
 
¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®®-¨õ− -¨ö¤-Áì½-¥ò©-¦¿-− ô¡-ªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 1

 
 

À¦©-«½-¦¾©¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 
 

êñ©-¦½-−½-Ï¾ -̈À«ò¤-ê÷¡-µÈ¾¤ 

À²̂º-¥½-À»ñ©-Ã¹É-¡¾−-²ñ©-ê½-−¾ ó́-£¸¾ -́ ṏ− - ö̈¤ 

ªÉº¤-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-²¼¤ÁªÈ-©É¾−-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ Áì½ ì½-

®ö®-−ò-À¸© ò̧ò-ê½-¨¾Àê‰¾-−̃− ÁªÈ-ªÉº¤-Á¡É-Ä¢-®ñ−-¹¾ 

£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾− ¢º¤¦ñ¤-£-ö´ºó¡-©É¸¨, Â© -̈¦½À²¾-½ 

£¸¾ -́ê÷¡-¥ö−, £¸¾ -́®Ò-¦½-ÀÏó-²¾®ì½-¹¸È¾¤-¦È¸−-

®÷¡-£ö− Áì½ §÷ -́§ö− Ä -̄£¼¤-£øÈ-¡ñ®-¡¾−-¦É¾¤-¡¿-

Äìºñ−-À¯ñ−-ê†-À²…¤-²ð-Ã¥ Ã¹É°øÉ-²ñ©-ê½-−¾. ¡¾−- ȫ¡-¯ñ¡-

»ñ¡-¦¾ ¦…¤-Á¸©-ìÉº´, £¸¾ -́ ÷̈©-ªò-ê¿ Ã−-¦ñ¤-£ö´ 

Áì½ £¸¾ -́ ṏ−- ö̈¤ ê¾¤-©É¾−-À¦©-«½-¡ò© ªÉº¤-¯½-

¦ö®-°ö-− -¦¿-Àìñ© À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-À¯í¾-Ï¾ -̈¡¾−-²ñ©-ê½-−¾ 

Á®®- ṏ− - ö̈¤-¯½-¡ö©-°ö− -À ñ̄− -¥ò¤. 

êñ©-¦½-−½-ªÒÁªÈ-ì½-¦È¸−-¯½-¡º® ¢º¤¡¾−-²ñ©-

ê½-−¾ Á®®- ṏ−- ö̈¤ -«ô¡-¡¿-−ö©-»ø®-Á®® ©É¸ -̈£÷−-

£È¾ê¾¤-©É¾− -®÷¡-£ö− Áì½ ņ̃©-ê½-−½-ê¿ Áì½ ´¾-

ª½-«¾−. ©„¤-−̃-−, êñ©-¦½-−½ ¥‡¤-À¯ñ−-¦…¤-£¸®-£÷´®ñ−-

¹¾, £¸¾ -́¯¾©-«½-Î¾, £¸¾´-²½-À ó̈-ê½-¨¾−, ©„¤-

−̃-−, ¡¾−-À£ˆ-º−-Ä¹¸-ê†²¸¡-À»ö¾-Àªñ -́Ã¥¥½-©¿-

À−ó−¡È¼ -̧¡ñ®-¦È¸−-¯½-¡º®²œ−-«¾−-êñ¤ 3 µÈ¾¤-ê†-¡È¾¸- 

´¾-¢É¾¤-Àêò¤- ¥‡¤-À ñ̄− -ºñ− -¡¿-−ö©- Ȩ̀¾ ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾ 

Á®®- ṏ− - ö̈¤-Á È́− ¥½À ñ̄− -Ä -̄Ä©É Íõ ®Ò.  

 

êñ©-¦½-− -ªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ ½

• êñ©-¦½-−½-²œ−-«¾− ¡È¼ -̧¡ñ®-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ê†-Ä©É-

¥ñ©-¯½-À²©-ºº¡ ó́-µøÈ 4 ¯½-À²©-©„¤-−š: ¡¾−-«õ-

Àºö¾°ö−-¯½-Â¹¨©À ñ̄−-¦¿-£ñ− Œ- ¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 

Áì½ ì½-®ö®-− ò-À¸©-¸ò-ê½-¨¾ À¡ó©-¢œ− -´¾ Á È́− -

À²̂º¢÷©-£í−ºº¡-´¾-Ã¹É-À¡ó©-¯½-Â¹¨© ê¾¤-©É¾− -

À¦-«½-¡ò-© Á¡È-´½-−÷©. «É¾-¯½-¦…¤-©„¤-¡È¾¸-Ä¸ÉÂ©¨-

ê¿-´½-§¾©, §š−-¦È¸−-ªÈ¾¤Åê†-¯½-¡º®-À¯ñ−-¦…¤-

Á¸©-ìÉº´ (©ò−, -−Õ, ªí−-Ä É́, ¦ñ©, Á»È-ê¾©) 

¥½®Ò- ó́-£÷−-£È¾Í¾¨ ¥ö− -¡È-¸¾-²¸¡- ñ́−-¥½-«õ¡-¢÷©-

£í− -ºº¡-´¾-Á -̄»ø®-À¯ñ−-°ö−-°½-ìò©¦¿-Íñ®-¡¾−-−¿-

Ã§É-¢º¤-´½-−÷©. 

• ê¾¤-©É¾−−ò-À¸©-¸ò-ê½-¨¾ Œ- ¦…¤-Á¸©-ìÉº´ Áì½ 

ì½-®ö®-−ò-À¸©- ò̧-ê½-¨¾ ªÉº¤-Ä©É»ñ®-¡¾−-º½-− ÷-ìñ¡ 

É̈º−-¸È¾- ñ́−À ñ̄−-¦…¤-Àºœº-º¿-−¸ -̈§ó- ò̧©-Àêò¤-ÎÉ¾-

Âì¡-− š. 

• ê¾¤-©É¾−--¦÷−-ê-ëó-¨½-²¾® Œ- ¦…¤-Á¸©-ìÉº´ - ó́-

£÷− -£È¾ -À ñ̄−Á-ÍÈ¤ ¢º¤£¸¾ -́¦¸ -̈¤¾´ ºñ−- ó́- -

°ö− -¯½-Â¹¨© ê¾¤-©É¾−-¥ò©--¸ò-ê½-¨¾, ©É¾−-¡¾− -

À§̂º-«õÁì½ ¡¾−-ê¾¤-©É¾−²œ−-³ø ªÒ-´½-− ÷©. 

• -ê¾¤-©É¾−¦ò−-ì½-ê¿ Œ- ¦…¤-Á¸©-ìÉº´ Áì½ ì½-

®ö®-−ò-À¸©-¸ò-ê½-¨¾ À ñ̄− -À»õº−-»ñ¤-¢º¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó-

¸ò© Áì½ ¦…¤-ê†- ó́-§ó- ò̧©-ÀÍ‰¾-−š- ó́-¦ò©ê†-¥½-©¿-ìö¤-§ó-

¸ò©µøÈ-Ã−-−š. ÎÉ¾-ê† ¢º¤-´½-− ÷© Á È́− -ªÉº-¤-Ä©É-

À£ö-¾ìö® Áì½ ȫ¡-¯ñ¡-»ñ¡-¦¾ ¦…¤-ê†- ó́-§ó- ò̧©êñ¤-

Ïö© Áì½ ê†-µøÈ-º¾-Ã¦¢º¤-²¸¡- ñ́−. Ã−-¯ó 

1973, êÈ¾− Schumacher Àºš−-êñ©-¦½-−½-

À¹ì‰¾-− š- Ȩ̀¾ "−ò-À¸©-¸ò-ê½-¨¾-Á¹È¤-¡¾−-À£ö¾-ìö®" 
 

À ñ̄− -ê†-Á− È−º−-ÁìÉ -̧¸È¾ êñ©-¦½-−½ÁªÈ-ì½-µÈ¾¤ -

©„¤ê†-Ä©É-¡È¾¸¢É¾¤-Àêò¤−š ¥½-ªÉº¤- ó́-ºò©-êò-²ö− ªÒ-¡¾−-

¯½-²ô©¢º¤´½-−÷©ªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ Ã−-êò©-ê¾¤-ê†-Áª¡-

ªÈ¾¤¡ñ−Ä -̄µÈ¾¤-¦š− -À§ó¤ Àìš -́ÁªÈ ¡¾−-−¿-Ã§É-Á®®-À¦-

ìó  "°øÉ-§½-−½-Àºö¾-¹ ö́©” ¥¾¡-°øÉ-«õ-°ö− -¯½-Â¹¨©-À¯ñ− -

¦¿-£ñ− ¥ö− -À«ò¤ êñ©-¦½-−½-¢º¤-−ñ¡-¦ò−-ì½-ê¿ ê†- ó́-

£¸¾ -́À£ö¾-ìö®-¦ò©-êò-¢º¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó- ò̧©µÈ¾¤ª¾ -̈ªö¸. 

−ñ¡-²ñ©-ê½-−¾-Á®®- ṏ− - ö̈¤ º¾©- ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−- 

ªÉº¤Ä©É-»ñ®-Àºö¾-®¾¤-©É¾− -¢º¤-êñ¤ 4 -êñ©-¦½-−½´¾-−¿-

Ã§-É. 

 

êñ©-¦½-−½¢º¤-− ñ¡-À¦«½-¦¾©-Á®®-©˜¤-À©ó´ 

À¦©-«½-¦¾© -Á È́− - ò̧-ê½-¨¾-¦¾© ¢º¤-¡¾−-°½-

ìò©- Á-ì½ -¡¾−-Á¥¡-µ¾ -̈ -£¸¾ -́°¾-¦÷¡. Ã−-«¾-−½-
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À ñ̄− -¸ò-ê½-¨¾-¦¾©, À¦«½-¦¾©-Á È́−-¡È¼ -̧¢Éº¤-¡ñ® 

¡¾−-¥ñ©Á®È¤ §ñ®-²½-¨¾-¡º−Á®®- ó́-¯½-¦ò©-êò-°ö− -¦ø¤ 

À§„− ¡¾−-¥ñ©-Á®È¤-§ñ®-¦ò−µøÈÃ−-¯½-¥÷-®ñ− (ªö¸-µÈ¾¤-: 

À¤ò−, -¡¿-´½-¦ò©) ì½-¹¸È¾¤ ¯½-§¾-§ö−©É¸ -̈¡ñ−-. À¦-

«½¦¾© ¥½- ó́-¦È¸−-¡È¼ -̧¢Éº¤¡ñ®-¦½-À²¾½-ÁªÈ Ȩ̀¾ 

£¸¾ -́ºö©-êö−-²½-¨¾-¨¾ -́¥½-Ã¹É-°ö− -ê¾¤-©É¾−-¡¾−-

À¤ò−Ä©É-Íõ-®Ò, Â© -̈¦½-À²¾½ °ö−-ªº®-Áê− -¦¿-Íñ®-°øÉ-ê†-

©¿-À− ó−-¡¾−, ÁªÈ-®Ò-Á È́−-¦¿-Íñ®-Ïö©-ê÷¡-£ö− -Ã−-¦ñ¤-£ö´. 

ì¾-£¾¢º¤-°½-ìò©-ª½-²ñ−-êñ¤-Ïö© -Á È́− -«ô¡-¡¿-−ö© 

©É¸¨-£¸¾ -́¡ö©-©ñ− ê¾¤-©É¾−-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−-°½-ìò©-

ª½-²ñ−, £¸¾ -́ ó́-²¼¤-²ð ¢º¤-°½-ìò©-ª½-²ñ− Áì½- 

êÈ¾-Á»¤-£¸¾ -́¦¾-´¾©ê¾-¤-©É¾−-¡¾−-¥È¾¨ ¢º¤-°øÉ-§ö´-

Ã§É. ì¾-£¾-¢º¤°½-ìò©-ª½-²ñ− ¥½®Ò ó́-¡¾−-²ö¸-²ñ−¡ñ®-

£÷− -£È¾-ªö¸-¥ò¤-ê†- ó́ªÒ-¦ñ¤-£ö -́ Â©¨ºñ©-ª½-Â−- ñ́©. «É¾-

¹¾¡ Ȩ̀¾-À ñ̄− -©„¤-−̃−, ¦ò−-£É¾-²œ−-«¾−ê†¥¿-À ñ̄− À§„−: 

−Õ¦½-º¾© Áì½ º¾-¡¾© º¾©-¥½- ó́-ì¾-£¾-¦ø¤-¡È-¸¾ 

¸ñ©-«÷-º̂−Å ªö¸-µÈ¾¤: -£¿ Íõ- À²ñ©. À¦-«½-¡ò© -¥½®Ò 

²ò-¥¾-ì½-−¾-À«ò¤£÷− -£È¾ ¢º¤-®÷¡-£ö− Í-õ §÷ -́§ö− Íõ 

§ö−-À°‰¾ É̈º−- Ȩ̀¾ Ã−-«¾-−½-À¯ñ− ò̧-ê½-¨¾-¦¾© ñ́−-¥…¤ 

-®Ò-¢œ−¡ñ®-¦…¤-©„¤-¡È¾¸. 

−ñ¡-À¦©-«½-¡ò©©̃¤-À©ó´ ¦È¸−-Ã¹ È̈ ¥½ ó́-êñ©-¦½-

−½ ô̈©-«õ-°ö− -¯½-Â¹¨©À ñ̄−-Íñ¡ ªÒ¦…¤-Á¸©-ìÉº´, 

Áì½ À§̂º-¸È¾ §ñ®-²½-¨¾-¡º− ê¿-´½-§¾© ®Ò- ó́-£÷-− -

£È¾-Â© -̈ê¿-´½-§¾© ¥ö− -¡È-¸¾-§ñ®-²½-¨¾-¡º− ©„¤-¡È¾¸ 

¥½-«ô¡-°½-ìò© Áì½ Á¯¦½-²¾®-À¯ñ−-¦ò−-£É¾ ê†-¢¾¨-

Ä©É. ©„¤-− ˜-−, ¦…¤-Á¸©-ìÉº -́ê¿-´½-§¾© Áì½ ì½-®ö®-

−ò-À¸©- ò̧-ê½-¨¾ ¥‡¤«ô¡-²ò-¥¾-ì½-−¾ Ȩ̀¾ À ñ̄− -¦ò− -

£É¾¦È¸−-ì¸´¦¿-Íñ®-ê÷¡£ö−À²̂º-¡¾−-¢÷©-£í−. ªí− -

êô−¥¾¡-ê-¿-´½-§¾© Œ- ¦È¸−-À¦©-ÀÍõº ¢º¤-¡¾−-¦½-

¦ö´ §ñ®-²½-¨¾-¡º−-ê¿-´½-§¾© Ã−-§È¸¤À -̧ì¾-Ã© -

Î‡¤ Œ- Á È́−-®Ò-Ä©É-¡¿-−ö©Ã¹É- ó́-£÷−-£È¾-ê¾¤-À¦©-«½-¡ò©. 

©„¤− ˜−, È ì½-®ö®-−ò-À¸©-¸ò-ê½-¨¾ ¥‡¤À ñ̄−-°øÉ-«ö -́¢÷´ -

À¦©-«½-¡ò© Ã¹É-Á¡È-´½-− ÷©, Â© -̈¦½-À²¾½ -ªÒ-°øÉ-ê†-Ä©É-

»ñ®-°ö−-¯½-Â¹¨© ¥¾-¡ ¡¾−-°½-ìò©-Ã©-Î‡¤ À§…¤-®Ò-Ä©É-

§ö©-À§-ó¨ µÈ¾¤-Àªñ -́ê† ªÒ-¡¾−-¯½-¡º®-¦È¸− ¢º¤-ê-¿-

´½-§¾©. 

À ñ̄− -ê†-»øÉ-¡ñ− -©ó-¸È¾ ´½-− ÷©-ª¾ -́£¸¾´À-¯ñ−-¥ò¤ÁìÉ¸ 

Á È́− -®ÒÄ©É-°½-ìò©-ºñ−-Ã©-Àìó¨, ´½-− ÷©-²¼¤-ÁªÈÁ¯-¦½-

²¾®°ö−-°½-ìò©¢º¤-ê¿-´½-§¾-© À ñ̄−-¦ò−-£É¾-Ã−»ø®-

Á®®-ªÈ¾¤Å. Àê‰¾-−̃-−. ´½-− ÷©-Á È́− -°Éø-§ö -́Ã§É ´½-¹¾-

²¾¡, −¿-Ã§É-²½-ìñ¤-¤¾− Ã−-¥¿-−¸−-Í¸¤Í¾¨, ê†-Ã− -

¢̃− -ªí− -Á -̄¦½-²¾®´¾-¥¾¡-¦…¤-Á¸©-ìÉº´©É¸ -̈ê¿-´½-

§¾© Ã−-»ø®-Á®® ¢º¤-²õ©, ¦ñ©, Á»È-ê¾© Áì½ 

−Õ. 

 

£È¾-Ä§É-¥È¾¨ê¾¤−º¡ (Externalized 

Costs) 

É̈º−-¸È¾À¦©-«½-¡ò©¢º¤-−¾ -̈êô−-Á È́− -¡È¼ -̧

¢Éº¤Â© -̈¡ö¤¡ñ®-¡¾−-¦É¾¤¡¿-Äì, ©„¤-− ˜− £¸¾´-¦ö− -

Ã¥ ¢º¤-−ñ¡-À¦-«½-¦¾©¡ðÁ È́− ¡¾−-¹ì÷©-°Èº− £È¾-

Ã§É-¥È¾¨ Áì½ Á -̄¦½-²¾®-ê¿-´½-§¾©- Ã−-¢½-−½-

ê†À²†´ì¾-£¾-¢¾ -̈°½-ìò©-ª½-²ñ− Íõ- ¡¾−-®ð-ìò-¡¾−-Ã¹É-

Ä©É¦ø¤ê†-¦÷©. ¡ö− -Ä¡-Î‡¤- ê†-Ä©É-−¿-´¾Ã§É-µÈ¾¤-¡-¸É¾¤-

¢¸¾¤ À²̂º-®ñ− -ì÷-¥÷©-¦÷©-êÉ¾¨ Á È́− - "-Íó¡-ìÈ¼¤ (−¿--

Ä -̄Ä¸ÉµøÈ-¢É¾¤−-º¡" £È¾Ã§É-¥È¾¨¡È¼ -̧¡ñ®-§ñ®-²½-¨¾-

¡º− ( ņ̃©-«÷-©ò®) Áì½-£È-¾-¦™− -À ȭº¤-¡¾−-°½-ìò© 

Ã¹ÉÄ©É-Í¾¨ê†-¦÷©. ªö¸-µÈ¾¤: ¦‰¤-°È¾−£È¾-Ã§É-¥È¾¨-

−šÄ¯Ã¹É-²¾¡-¦È¸−-ºˆ−»ñ®-°ò©-§º® £õ: ìñ©-«½-®¾−, 

§÷ -́§ö− Áì½ £ö−»÷È− -¹ìñ¤. 

êñ©-¦½-−½-Á®®À¹ñ−-Á¡È-ªö¸Á®®-−š ¦½-Á©¤ºº¡-

Ã¹É-À¹ñ−Ã− ¡¾−-¹ì÷©£È¾-Ã§É-¥È¾¨ê†-ªò©-²ñ− -¡ñ®-¡¾−-

²ñ©-ê½-−¾- ºñ− -¥½-Á¡È-¨¾ -̧Ä¯-À ñ̄−-À¸-ì¾-Í¾¨- ó̄-Ã−-º½-

−¾-£ö© ©É¸ -̈¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-Àºö¾-£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-Ã−-

Äì-¨½-¦̃−Å. ªö¸-µÈ¾¤ «É¾-¹¾¡-£È¾-Ã§É-¥È¾¨ ¢º¤Â£¤-

¡¾− À£̂º−-Ä³-³É¾-Ã©-Î‡¤ À ñ̄−¦¾À¹© Ã¹É-§÷ -́§ö− 

ó́-¡¾−- ö̈¡-¨É¾¨, −ñ¡-À¦-«½¦¾© º¾©-»ñ®-°ò©-§º® 

²¼¤-Áª-£È¾Ã§É-¥È¾¨ ¡¾− ö̈¡- É̈¾¨ ¯½-§¾-§ö− À®œº¤-

ªí− Áì½ »ñ®-°ò©-§º®-Ã¹É-ê÷¡-¦…¤-µÈ¾¤ À ñ̄−-Ä -̄©É¸ -̈

©ó. ÁªÈÃ−-£¸¾ -́¥ò¤Á-ìÉ¸, ®ñ−-¹¾-ªÈ¾¤Å ê†-²ö -̧²ñ−-¡ñ® 

¡¾−-®¼©- ô̈©-¢º¤À¢̂º−  (ªö -̧µÈ¾¤ ¯½-§¾-§ö− °øÉ-ê†-

ªÉº¤-Ä©É- ö̈¡- É̈¾¨ºº¡ É̈º−-¡¾− ¡Ò-¦É¾¤-À¢ˆº− ¹ìõ-

ºÈ¾¤À¡ñ®-−Õ À²̂º É̄º¤-¡ñ− -Ä²-−Õ-«É¸´) ¦¾-´¾© Á¡È-

¨¾ -̧¥ö− -À«ò¤-£ö− -»÷È−-¹ìñ¤ ¹ìñ¤-¥¾¡¡¾−-ª̃¤-«…− -«¾−-

Last Revised 3/23/2005 



 
¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®®-¨õ− -¨ö¤-Áì½-¥ò©-¦¿-− ô¡-ªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 3

 
 

ÃÏÈ. Ã−-ê†-¦÷©, ¡¾−-Ã§É-¥È¾¨êñ¤-Ïö© ¡È¼¸²ñ−-¡ñ®- 

£¸¾´ê÷¡-¥ö− Áì½ °ö− -ª¾- -́´¾ ê†-À¡ó©- ó́ªÒ¡¾−-©¿-

ìö¤-§ó-¸ò© ê†-¨¾¡¥ö−-ìö¤ ¢º¤À¢ö¾-À¥í¾ ¥½-ªö¡-À ñ̄− -²¾-

ì½-¢º¤-ìñ©-«½-®¾−, §÷ -́§ö−-êÉº¤-«…− Áì½ ¦ñ¤-£ö -́

ê‰¸-Ä¯, ÁªÈ-®Ò-Á È́− À ñ̄− -²¾-ì½-¢º¤-°øÉ-¦½-− ñ®-¦½-Îø−-

¡¾−-¦É¾¤À¢̂º−. 

 

ªö¸-µÈ¾¤ê†-ÁêÉ-¥ò¤-¢º¤£È¾-Ã§É-¥È¾ -̈²¾¨−º¡- ó́-£õ: 

«É¾-¹¾¡-±÷È− Áì½ µ¾¢É¾-Á´¤-Ä É́ «ô¡-−¿-Ä§É 

Ã−-¡¾−¡½-À¦©-¦÷´, êñ¤-®ð-ìò-¦ñ©-¢¾¨À£- ó́ Áì½ 

°øÉ-ê†-¢¾ -̈°½-ìò©-ª½-²ñ− ¥½-®Ò- ó́-Ã°-»ñ®-°ò©-§º®ªÒ 

£È¾-Ã§É-¥È¾¨ ¦¿-Íñ®-¡¾−-À¦ñ¼-¹¾ -̈ªÒ ¡¾−-¯½- ö́¤ 

Áì½ ªÒ¦÷-¢½-²¾®¢º¤¯½-§-¾-§ö− ê†- ó́-¦¾-À¹©´¾-

¥¾¡ -−Õ-ÄÍ-®È¾-ê†À¯ò-½À œ̄º−, Áì½-−Õ-ÃªÉ-©ò−ê†-

ȫ− -À¥õº-©É¸ -̈ ö́− -²ò©, ¡¾−-À¥ñ®-¯È¸ -̈¢º¤§¾ -̧

−¾, °øÉ-−¿-Ã§É¦¾−-À£- ó́ Áì½ °øÉ-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö− -¢É¾¤-

£¼¤ -¥¾¡²ò©-¢º¤-À£- ó́, ¡¾−-À¥ñ®- È̄¸ -̈¢º¤¯½-

§¾-§ö− -ê†- ó́-ªí− -À¹©-´¾-¥¾¡®ð-ìò-Â²¡º¾-¹¾−-ê†-

À ñ̄− -²ò© ¥¾¡-µ¾-¢É¾-Á´¤-Ä É́, ¡¾−-¦ø− -À¦ñ¼ 

£¸¾ -́º÷-©ö -́¦ö-´®ø− -¢º¤-©ò− Íõ ¡¾−-¦ø−-À¦ñ¼Á´¤-

Ä É́-ê†-¦¿-£ñ−-¦-¿-Íñ®-¡¾−-¯½-¦ö -́²ñ−-²õ© 

É̈º−²ò©¢º¤µ¾-¢É¾-Á -́¤-Ä É́. Ã−-¡ð-ì½-−ó-− š, °øÉ-°½-

ìò©-À£- ó́ À ñ̄− -°øÉ-®È¾¨-®È¼¤ Â¨−£È¾-Ã§É-¥È¾¨ Ä -̄

Ã¹É-°øÉ-ºˆ−-»ñ®-°ò©-§º®. 

• 

• 

• 

£È¾-Ã§É-¥È¾¨-²¾¨−º¡ ¢-º¤¡¾−-¯Èº -̈−Õ-À¯œº− 

ê†-®Ò-Ä©É-®¿-®ñ©- ¥¾¡-Â»¤-¤¾− ìö¤-Ã¦È-Á È́-−Õ ê†-

ì¸ -́ ó́ £¸¾ -́À ò̄-½À¯œº−, ¡¾−-À ñ̄− --²½-¨¾© 

Áì½¡¾− -ª¾¨¢º¤-¯¾ -Ã−-À¢©-− ˜−; ¡¾−-¦É¾¤-

£¸¾ -́À ò̄-½À¯œº−-Ã−−Õ-©ˆ´ ¦¿-ìñ®-§÷ -́§ö− µøÈ-

À¢©-ì÷È -́À¢ˆº− Áì½ ¡¾−-Á§¡-Á§¤-À¢í¾Ã−¡¾− -

−¿-Ã§ÉÁ È́-−Õ ¦¿-ìñ®¡¾−-²ñ¡-²Èº−, êñ¤-Ïö©-− š 

Á È́− -²¾¡º̂− À ñ̄− -°øÉ-»ñ®-°ò©-§º®. 

Ã−-À´̂º-®ð-ìò-¦ñ©¢÷©-£í−-Ä É́ Àìõº¡-ªñ©ÁªÈ-ªí−-Ä É́ 

ê†- ó́-£÷−-−½-²¾®-¦ø¤ ÁªÈ-ê¿-ì¾¨ªí−-Ä É́- ê†-ÀÍõº 

Áì½ §ñ®-²½-¨¾-¡º−-¯È¾-Ä É́-º̂−Å Ã−-¢½-−½-

¡¾−-¦É¾¤-ê¾¤-À¢í¾-Ä¯, À»ñ©-Á−¸-−š«õ- Ȩ̀¾ À¯ñ− -

¡¾−¯½--ì½£È¾Ã§É-¥È¾¨¢º¤ -§ñ®-²½-¨¾-¡º−ê†-

¦ø− -À¦ñ¼-Ä -̄ìÉ¾ÅÀ§„−: °½-ìò©-°ö−-¯È¾-Ä É́-ºˆ−Å, 

ªí− -Ä É́-À ñ̄− -º¾-¹¾− Áì½ À ñ̄− -µ¾, ¦ñ© È̄¾, §ñ®-

²½-¨¾-¡º−-−Õ, £¸¾ -́º÷-©ö -́¦ö -́®ø−¢º¤-©ò−, ê†-

µøÈ-º¾-Ã¦, £÷−-£È¾¢º¤£¸¾ -́¦¸ -̈¤¾´ Áì½ êÈ¾-

Á»¤¢º¤-¡¾−-êÈº¤-êÈ¼¸. Á É́-¡½-ễ¤- Ȩ̀¾ Ã−-À´̂º-

È̄¾-Ä É́ «ô¡-ªñ©-¡É¼¤ Áì½ ê¿-¡¾−-À£ˆº−- É̈¾ -̈Ä´É-

ê†- ó́-£È¾-ê¾¤-©É¾−-¡¾−-£É¾-ºº¡-êñ¤-Ïö©¡ð-ª¾´, ¥½-

ó́-¡¾−¦É¾¤-£¸¾ -́À¦ñ¼-¹¾ -̈Á¡È-§ñ®-²½-¨¾-¡º−-

º̂−Å -À²† -́Àªó´ Áì½ À ñ̄−-¡¾−¦ø− -À¦ñ¼-ªÒ-¦ñ¤-

£ö´. £÷− -£È¾¢º¤-¡¾−-¦ø− -À¦ñ¼-¥½-¡¾ -̈À ñ̄− -£È¾-Ã§É-

¥È¾¨ ¢º¤-§÷ -́§ö−-êÉº¤-«…− Áì½ ¢º¤§¾©. 
 

«É¾- ó́-¡¾−- ö̈¡-À¸̃−£È¾-Ä§É-¥È¾ -̈²¾¨−º¡-Í¾ -̈µÈ¾¤ 

ºº¡-¥¾¡- ǿ−-£È¾-ªö¸-¥ò¤¢º¤-¡¾−-²ñ©-ê½-−¾¥½-À ñ̄− -

¡¾−-®ò©-À®õº− »ø®-²¾®-¢º¤ ªí−-êô−Œ-¡¿-Äì Áì½ 

À»ñ©-Ã¹É-¡¾−²ñ©-ê½-−¾ À®…¤-£õ-¸È¾ À ñ̄−-ê†-©ô¤-©ø©-Ã¥ 

Í¾ -̈¡- Ȩ̀¾ £¸¾ -́À ñ̄− -¥ò¤. êñ©-¦½-−½-©„¤-¡È¾¸ Á È́−-

À ñ̄−¥÷©- ò̄©-®ñ¤- µÈ¾¤-Ã¹È- -̈¹ì¸¤ -Ã− -¡¾−-−¿-Ã§É-¹ìñ¡-

¡¾−-À¦«½¦¾©- Á®®-©˜¤-À©ó´. ´ñ−-Á È́− -À ñ̄− -¡¾−-¦½-

Á©¤ Á®®-Á− -̧£ò©À¹ñ−-Á¡È-ªö¸, ®Ò-Á È́−-¡¾−-£ò© 

µÈ¾¤-À ñ̄− -ì½-®ö®. 

¡¾−-©¿-À−ó−¡¾−- ©É¾−À¦-«½-¡ò© ó́-êÈ¾-ºÈ¼¤ Ã− -

¡¾−-À®…¤-®ñ− -¹¾-Á®®-Äì-¨½-¦̃−, À®…¤-¢É¾ -́êÈ¾-ºÈ¼¤-°ö− -

¡½-êö®-Äì-¨½-¨¾¸- ªÒ-¡¾−-−¿Ã§É §ñ®-²½-¨¾-¡º−, 

À§̂º-Ï̃−-¸È¾ -À¦-«½-¡ò©¡¾−-ª½-Í¾©-Á®®-À¦-ìó ¥½-¦¾-

´¾©-¢¾−-ªº®ªÒ-¡¾−-¢¾©-Á£−-Ã− -º¾-−¾-£ö© Ã− -

¡¾−-ªº®-¦½-Îº¤ ņ̃©-«÷-©ò® Â© -̈¡¾−§º¡-¹¾ÁÍÈ¤-

º̂−Å Íõ ¸ñ©-«÷-º̂− -´¾-êö©-Áê−. − ñ¡-À¦-«½¦¾©-Á®®--

©̃¤-À©ó´Ä©É-µõ− -µñ−-¸È¾ ´½-− ÷© ¦¾-´¾©£í−²ö®§ñ®-²½-

¨¾-¡º−-ê¿-´½-§¾© ¦¿-»º¤-§½-−ò©ÃÏÈª½-Íº©-´¾ 

À§„−: −Õ- ñ́−, ®Ò-Á»È, «¾−-¹ó− Áì½ Ä É́, «É¾-

²¸¡À»ö¾ªÉº¤-¡¾−µ¾¡-À»ñ©-Á−¸-−̃−, ¥½-®Ò- ó́-£¸¾ -́

¥¿-À¯ñ− ê†-¥½-À ñ̄− -¹È¸¤ ¡ñ®-¡¾−-¢¾©-Á£− Ã−-º½-−¾-

£ö©. 

êñ©-¦½-−½-ºó¡-ºñ−-− ‡¤¡È¼ -̧¡ñ®-À¦©-«½-¡ò© Á È́− - 

ñ́−®ÒÁ È́−-£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º® ¢º¤-£ö−-»÷È− -−š ê†-¥½-

ªÉº¤-Ä©É-À®…¤-Á¨¤-£ö−»÷È−-ªÒ-Ä¯êñ¤-Ïö©. êñ©-¦½-−½-©„¤-
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¡È¾¸-«õ-¸È¾ °øÉ-ê†-À¡ó©-ÃÏÈ-Ã¹È-¨-ì÷− ¥½ªÉº¤- ó́-£¸¾ -́¦¾-

´¾©- Ã−-¡¾−-À®…¤-Á¨¤ªö−-Àº¤Ä©É Áì½ Ã−-¡ð-ë½-−ó-

Ã©-¡Ò-ª¾´, ²¸¡-À»ö¾ ¥½®Ò-¦¾-´¾© ¦ñ−-− ò-«¾−Ä©É¸È¾ 

-ºñ− -Ã©-¥½-¦¿-£ñ− ¦¿-ìñ®-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾, ©„¤-−̃− À ñ̄− -

¹ ñ̈¤ ¥‡¤- ó́-£¸¾ -́¡ñ¤-¸ö−-µÉ¾−¡ö¸ -Ã−-¡¾−- ȫ¡- ñ̄¡-»ñ¡-

¦¾ §ñ®-²½-¨¾-¡º−-Ã−-¯½-¥÷-®ñ− -? Á− -̧£ò©-ºˆ−-²ö¸-²ñ− 

¡ñ®-À¦©-«½-¡ò© Á È́− - ¹ìñ¡-¡¾− ¡¾−- É̄º¤-¡ñ− -

Ä¸É¡Èº− Á È́−-À ñ̄− -Á− -̧£ò© ê†-¡-¸É¾¤-Ä¡-Â²© Áì½ 

¡Ò-À¯ñ−-ê¾¤-Àìõº¡ê†-Á²¤-Ã−-¯½-¥÷-®ñ−, ªö¸-µÈ¾¤: À¯ñ− -

¹ ñ̈¤ ¥½ªÉº¤-¥È¾ -̈À¤ò−-À ñ̄− -¥¿-−¸−-¹ì¸¤-¹ì¾¨ ªÒ-

¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-º÷− -¹½-²ø´¢º¤Âì¡ ®Ò-Ã¹É-À²† -́¢œ−-Í¾¨ 

ễ¤Å-ê†¨ñ¤-²ò-¦ø©®Ò-êñ− -Ä©É-¸È¾ -¯¾-¡ö©¡¾−-ê¾¤-ê¿-´½-

§¾©¥½-À¯ñ−-£¸¾ -́¥ò¤-Íõ-®Ò. ê¾¤-ê†-©ó-ê†-¦÷©-£¸−-¥½-ìð-

«É¾¥ö−-¡È-¸¾- ó́-¹ìñ¡-«¾−-ê¾¤ ò̧-ê½-¨¾-¦¾©-©óÅªÒ-À¹©-

¡¾−-¹¾-¨½-−½-©„¤-¡È¾¸. «É¾-¹¾¡ Ȩ̀¾ - œ́-Ã©- œ́-Î‡¤ - ó́-

¹ìñ¡-«¾− À -̧ì¾-− ˜− ò̧-ê½-¨¾-¦¾© Áì½ Àªñ¡-Â−-

Âì-§ó ¡Ò-¥½-êñ− -¦½-ÄÏ-¢œ− Áì½ ©ó-¢œ− Ã−-¡¾−-§º¡-

§Èº¤-ê¾¤-Á¡É-Ä¢ Ä©ÉµÈ¾¤- ó́-¯½-¦ò©-êò-°ö−. 

−ñ¡-À¦«½-¦¾©-êô−−ò- ö̈ -́ µõ−-µñ−¸È¾ - ò̧-êó-ê†-©ó-ê†-¦÷© 

Ã−-¡¾−-ªÒ-ªÉ¾−-£¸¾ -́ê÷¡-¥ö− Á È́−¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²œ− -

«¾− À¦«½-¡ò©¢º¤¯½-Àê© Áì½ £¸¾ -́°¾-¦÷¡ 

¥½-£Èº¨Å- ¡½-¥¾ -̈Ä -̄¦øÈ-°øÉ-ê÷¡-¨¾¡ Áì½ °øÉ-º̂−Å-Ã−-

¦ñ¤-£ö´ ¡Ò-¥½-»„¤- ó́-¢œ−. ©É¸ -̈¸ò-êó-− š, ®ñ−-¹¾-¦…¤-Á¸©-

ìÉº´ ¡Ò-¥½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á¡É-Ä¢ À§„−-©¼ -̧¡ñ− É̈º−-

¸È¾¯½-§¾-§ö− °øÉ-ê÷¡-¨¾¡ ¥½-®Ò- ó́-ºó¡-ÁìÉ¸ ¦¿-Íñ®-

¡¾−-ê¿-ì¾¨. −º¡-¥¾¡-−š, ¦¾-ê¾-ì½-−½-¦÷¡, ¦÷-¢½-

²¾®, ¡¾−-¦ô¡-¦¾ Áì½ ´¾-ª½-«¾−¦ñ¤-£ö´ ¡Ò-¥½-

À²† -́¢œ− Ä¯²Éº´Å-¡ñ− ¡ñ®-¡¾−-¡½-¥¾¨£¸¾ -́°¾-

¦÷¡. ¹ìñ¡-«¾−-ºÉ¾¤-ºó¤ ¢º¤£¸¾ -́°ò©-²¾© Ã− -¢Ó-

«ö¡-«¼¤-− š ¦¾-´¾©-À¹ñ−Ä©É- Ã−-ÁªÈ-ì½-¯½-Àê©-²¾-

£óºÈ¾¤-Á È́-−Õ-¢º¤, À ñ̄− -ê†-¥½-Á¥É¤-ÁìÉ¸- Ȩ̀¾ ®Ò- ó́-Ã°- 

Ä©É-»ñ® £¸¾ -́¸ñ©-ê½-−¾-«¾-¸º− À²† -́¢œ− ²¾¨ÃªÉ-

À¦©-«½-¡ò©-Á®®-©̃¤-À©ó´. 
 

°ö− -ê†-ª¾ -́´¾-¥¾¡-À¦-«½¦¾©Á®®-©„¤-À©ó´ 

¹ìñ¡-¡¾− Áì½ ¡¾−−-¿-Ä§É-À¦«½¦¾©Á®®-©̃¤-

À©ó´ Ä©É-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¹ñ−-¡¾−-ê¿-ì¾¨ §ñ®-²½-¨¾-

¡º−-ê¿-´½-§¾© Ã−-ºÈ¾¤-Á È́-−Õ-¢º¤ µÈ¾¤-¡-¸É¾¤-

¢¸¾¤, ¦‰¤°ö−À»ñ©-Ã¹É -¡¾−- ó́-Ä¸É-¢º¤êô− -»º−-ê¾¤-

©É¾− -§ñ®-²½-¨¾-¡º−ê¿-´½-§¾© ¦¿-Íñ®-£ö−»÷È−-¯½-¥÷-

®ñ− Áì½ »÷È−-Íñ¤ ¹ì÷©-−Éº -̈«-º -̈ìö¤. êñ©-¦½-−½-

¦¾ -̈ª¾-¦̃− ¢º¤-êò©-¦½-©ó-À¦©-«½¦¾©-Á®®-©̃¤-À©ó´ 

¥½−¿-Ä -̄¦øÈ-¡¾−¦÷ -́Ã¦ÈÁªÈ ¡¾−-¹ì÷©-°-Èº−-£È¾-Ã§É-

¥È¾¨¯½-¥÷-®ñ−-¢º¤¡¾−-¢÷©-£í− §ñ®-²½-¨¾-¡º−Â©¨ 

¯¾-¦½-¥¾¡-¡¾−- ȫ¡- ñ̄¡-»ñ¡-¦¾ Ã−-Äì-¨½-¨¾¸.  

Ã−-ì½-©ñ®-Âì¡ Áì½ êÉº¤-«…−, ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾- 

À¦©-«½-¡ò© ó́-Á−É¸-Â−É´ ¥½-¦½-Îñ®-¦½-Îø−ÁªÈ°øÉ-ê†- ó́-

£¸¾ -́²ð-Ã¥-¡ñ®-£¸¾ -́°¾-¦÷¡-ÁìÉ¸, Ã−-¢½-−½-ê† -°øÉ-ê†-

ê÷¡-¨¾¡¥¿-À ñ̄− -ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-²¾-ì½-¦È¸−-Á®È¤-¢º¤£È¾-

Ã§É-¥È¾ -̈Á®®-®Ò-À ñ̄− -ê¿. êñ©-¦-½-−½-À¦©-«½-¡ò©©„¤-¡È¾¸ 

Á È́−À¡ò©-´¾-¥¾¡-£¸¾ -́Íí -́ÀÍ¸¢º¤-´½-− ÷©: £ -̧¾ -́

Âì®´¾¡-Âì-²¾, £¸¾ -́µÉ¾−¡ö¸ Áì½ £¸¾ -́¹ò¸-

Â¹ -̈º¿-−¾©. 

 

êñ©-¦½-−½-¢º¤-°øÉ-ê÷¡-¨¾¡  

²¾¡-− š-Á È́−-®ÒÄ©Éª˜¤-Ã¥-¥½-ªó-ì¾-£¾¡È¼ -̧¡ñ®-êñ©-¦½-

−½-¢º¤-°øÉ-ê÷¡-¨¾¡, ÁªÈ-À ñ̄− -¡¾−-¦½-Á©¤-À«ò¤-£¸¾ -́

¥ò¤-¥¿-−¸−-Î‡¤. £¸¾ -́ê÷¡-µ¾¡ -Á È́− -À¤ˆº−-Ä¢-Î‡¤ 

¢º¤-¡¾−-ê†-®Ò- ó́-º¿-−¾©, °øÉ-ê†-ê÷¡-µ¾¡- -¡½-ê¿-Ä -̄ 

É̈º−-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−-ºñ−-¥¿-À ñ̄− - À²̂º-¡¾−-µøÈ-ìº©- 

Ã−-§ó-¸ò-¯½-¥¿-¸ñ−. ©„¤-− ˜−, °øÉ-ê†-®Ò-À£ó¨ê÷¡-µ¾¡- ®Ò- ó́-¦ò© 

-ê†-¥½-ªñ©-¦ò−¡¾−¡½-ê¿-¢º¤-°øÉ-ê÷¡-¨¾¡ Ȩ̀¾ ©ó- Íõ¸È¾ -

§‰¸ Ä©É. 

 

ì½-®ö®-¡¾−-Á®È¤-ì¿-©ñ®- ¢º¤-£¸¾ -́¥¿-

À¯ñ− ¢º¤êÈ¾− Maslow 

êÈ¾− Abraham Maslow, −ñ¡-¥ò©-¸ò-ê½-¨¾ 

§¾ -̧º¾-À´ëò-¡¾-°øÉ-Î‡¤ Ä©É-²ñ©-ê½-−¾-¸ò-êó-¡¾−-¸ò-À£¾½   

²ô©-ªò-¡¿-- Áì½ £¸¾ -́¡½-ªõ-ìõ-ìí− -ºó¤-ª¾´¡¾−¦ô¡-

¦¾£¸¾ -́¢¾©-Á£− Áì½ ¡¾−-À²† -́¢›− -

¢º¤£¸¾´¥¿-À ñ̄−. Ã−-−š, ì¾¸-Ä©É-¥ñ©¡¾−-Á®È¤Á¨¡-

ì¿-©ñ® ¢º¤£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾− À²̂º-§È¸ -̈º½-êò-®¾¨Ã¹É-

À¢í¾-Ã¥- Ȩ̀¾ À ñ̄− -¹ ñ̈¤-²¸¡-À»ö¾ ¥‡¤ ó́-²ô©-ªò-¡¿- Ã−-ìñ¡-
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¦½-−½-ê†-Á− È−º−-Ã©-¹−‡¤À´̂º-¯½-À§ó−-¡ñ®-¦½²¾®--§ó-

¸ò©ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. £¸¾ -́¥¿-À ñ̄−ªÔ-¦÷©Ã−-ì½-®ö®-

¡¾−¥ñ©-Á®È¤-ì½-©ñ®ªÉº¤-À¯ñ−-£¸¾ -́²ð-Ã¥ -¡Èº−-®÷¡-

£ö−Ã©¹−‡¤-¥½¦¾-´¾© À£̂º− É̈¾¨-Ä -̄¦øÈ-ì½-©ñ®-ªÒÄ¯. 

¡¾−-¢¾©-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾− Á È́−-¦…¤-ê†-¦¿-£ñ−ê†-¦÷©¦¿-

Íñ®-ê÷¡Å-£ö−, ÁªÈ ¡¾−-µ¾¡-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−-

À²š -́¢›−À ñ̄− -£¸¾ -́¯¾«½-−¾¢º¤¯½-§¾-¡º−Âì¡ 

¦È¸− -−Éº -̈Àê‰¾-−̃−.  

¦¿-ìñ®-°øÉ-ê†-ê÷¡-¨¾¡-ê÷¡Å-£ö−, ®ñ−-¹¾-£¸¾ -́¯º©-

Ä² Áì½ £¸¾ -́µøÈ-ìº©-¢˜−²œ−-«¾− Á È́−-¦¿-£ñ− -

¡ Ȩ̀¾-ê÷¡Å-µÈ¾¤. À¢ö¾-À¥í¾-ªÉº¤-¹¾-−Õ Áì½ º¾-¹¾− -

Ã¹É-²¼¤-²ð À²̂º-©¿-ìö¤-§ó-¸ò©-Á®®¦õ®- œ́ Áì½ ®Èº−-²ñ¡-

²¾-º¾Ã-¦-Á− -̧Ã©-¡ð-Ä©É ²¼¤-ÁªÈ-Ã¹É- ñ́− -¦¾-´¾© É̄º¤-

¡ñ−²¸¡-À¢ö¾-Ä©É-¥¾¡-¦ñ©- È̄¾ Áì½ ©ò−-³É¾º¾-¡¾©. ®Ò-

ó́-¦…¤-Ã©-ºó¡-ÁìÉ¸ Ã− -§ó- ò̧©¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾¥½-À ñ̄− -ê†-¦ö− -

Ã¥ ¥ö−-¡ Ȩ̀¾-¥½-®ñ− -ì÷-Ä©É-ª¾´£¸¾´¥¿-À ñ̄− -²œ−-«¾−-− š 

Áì½- ê÷¡-¦…¤-ê÷¡-µÈ¾¤ ê†À¢ö¾-À¥í¾- À»ñ©-ìö¤Ä¯ ìÉ-¸−-

ÁìÉ¸ÁªÈ-Á È́−-À²̂º-À¯í¾-Ï¾¨−š-£õ: ¡Èº−-º̂− Á È́− -

À²̂º-£¸¾ -́µøÈ-ìº© Íñ¤-¥¾¡-−̃− ¥‡¤-Á È́− -£¸¾ -́¯º©-

Ä². ¡¾−- ȫ¡- ñ̄¡-»ñ¡-¦¾-¦…¤-Á¸©-ì-Éº´ Íõ £¸¾ -́À ñ̄− -

¹È¸¤-À¯ñ−-Ã¨ªÒ£÷−-−½-²¾®¢º¤ì½-®ö®-−ò-À¸©-¸ò-ê½-¨¾ 

®Ò-Á È́− -²¾¡-¦È¸−-Î‡¤-¢º¤ £¸¾ -́¦¿-− ô¡ ¢º¤-°øÉ-ê†-ê÷¡-

¨¾¡. ¦…¤-©„¤-¡È¾¸ Á È́−¥ñ©-µøÈ-Ã−-ì½-©ñ®ê†-¦ø¤¡ Ȩ̀¾ £õ 

Ã−-ì½-©ñ®¡¾−-À²† -́£¸¾ -́¥¿-À ñ̄− À§…¤-®Ò-¦¾-´¾©-¯½-ªò-

®ñ©- Â© -̈°øÉ-Ã©-°øÉ-Î‡¤ê†-µøÈ-Ã−-¢˜−¢º¤£¸¾ -́µøÈ-ìº©. 

Ã−-¹ì¾¨Å-¦ñ¤-£ö´, Ã−-¢½-−½-ê†-ê÷¡-¨¾¡-µøÈ−̃-−, 

«É¾-®ñ−-ì÷-Ä©Éì½-©ñ®-¡¾−- ó́-²¼¤-²ð ê¾¤-©É¾−º¾-¹¾− 

Áì½- £¸¾ -́¯º©-Ä²ÁìÉ¸, £¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ºó¡-¦º¤-

¢̃− -ªÒ-Ä¯-¥½-Á È́− £¸¾ -́¯¾-«½-−¾-µ¾¡-¥½-À ñ̄−-¦È¸− -

¹−‡¤-¢º¤-¦ñ¤-£ö´, «õ¡¨º -́»ñ® Áì½-Ä©É-»ñ®-¡¾−-À£ö¾-

ìö®-¥¾¡-¦ñ¤£ö´êÉº¤-«…−. Â© -̈ê‰¸-Ä¯, ñ́−-º¾©-¥½- ó́-

£¸¾´À ñ̄− -Ä -̄Ä©É ê†¡¾− -²ñ©-ê½-−¾-ê†¡È¼¸¢-Éº¤-¡ñ® 

¦…¤-Á¸©-ìÉº´ Áì½ ì½-®ö®-− ò-À¸©-¸ò-ê½-¨¾Ã−-ì½-©-ñ®-

−š-¥½-«õ¡-»ñ®-»øÉ-Ã¹É-À ñ̄− -´¾-ª½-¡¾− ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ À²̂º-

»ñ®-¯½-¡ñ−À»ñ©-Ã¹É ¡¾−-µøÈ-ìº©, ó́¦÷-¢½-²¾®©ó Áì½ 

¡¾−-µøÈ-©ó-¡ò−-©ó¦õ®-ªÒ-Ä -̄Ä©É.  

£¸¾ -́²ð-Ã¥-¢º¤¡¾−-À²† -́£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−¥½-«õ¡-

»ñ¡-¦¾-Ä Ȩ́ -À¯ñ− -£¸¾ -́¹ìø-¹ì¾ ¦¿-Íñ®¦ñ¤-£ö´¢º¤°øÉ-

ê† ó́£¸¾ -́°¾-¦÷¡-Í¾¨¡ Ȩ̀¾- À§…¤-À ñ̄− -¦ñ¤-£ö -́ê†- ó́-£¸¾ -́

ª̃¤-Ã¥-µ¾¡--º½-− ÷-ìñ¡-ê¿-´½-§¾©-Ä¸É-À²̂º-£¸¾ -́¦¸ -̈

¤¾´ Áì½-¡¾−-°ñ¡-°Èº−-µÈº−-º¾-ìö´¢º¤-ªö−, À«ò¤-¸È¾-

ñ́−¥½-®Ò-À¡ó©-¢œ− -¡Ò-ª¾´. °øÉ-ê†-Àìõº¡-¯½-ªò-®ñ© -ª¾ -́

¡¾−-»¼¡-»Éº¤¢º¤¦¾-¦½-Î¾- º¾©¥½-Ä±È--¹¾-ì½-©ñ®-

£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê†-¦ø¤¡ Ȩ̀¾ À«ò¤-Á È́−-¸È¾ -À¢ö¾À¥í¾¥½-¨ñ¤-

®Ò-êñ− -Ä©É-²ð-Ã¥-¡ñ®-¡¾−-ÍÐ©-²í− -ºº¡-¥¾¡-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄− -

¢̃− -²œ−-«¾−-¡ð-ª¾´.  

êò©-¦½-©ó ¢º¤-£¸¾ -́¥¿-¡ñ© 

¹ìñ¡-¡¾− Malthusian  

Ä -̄²Éº´Å-¡ñ®-¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈ªö¸-¤-¢º¤-¯½-§¾-

¡º−-Âì¡-ê†¢½-¹¨¾ -̈ªö¸, ì¸ -́êñ¤-¯½-§¾-¡º−-Ã− -

ºÈ¾¤-Á È́− -−Õ-¢º¤, £¸¾ -́¡ö©-©ñ−-ªÒ-§ñ®-²½-¨¾-¡º− 

¦…¤-Á¸©-ìÉº -́ê¿-´½-§¾© À²̂º-À ñ̄− -º¾-¹¾− Áì½ ê†-

µøÈ-º¾-Ã¦-¡Ò-À²† -́¢œ−. Ã−- ó̄ 1798, êÈ¾− Thomas 

Malthus ¡¿-−ö©-¸È¾- ¡¾−-¢½-¹¨¾¨ ¢º¤¯½-§¾-¡º− 

Á È́− -À ñ̄−-Ä²-¢‰ -́¢øÈ- ªÒ-¡¾−-µøÈ-ìº©-¢º¤-´½-− ÷© É̈º−-

¸È¾- Ã−-ê†-¦÷© ¥½- ó́-£¸¾ -́¥¿-¡ñ©ê¾¤-©É¾− ê†-©ò−, −Õ 

Áì½ º¾-¹¾−. -¹ Ȩ̀¾¤-®Ò-©ö−-´¾-−š, £¸¾ -́ê÷¡-¨¾¡- - ó́-

¡¾−-²ö -̧²ñ− -¡ñ®-ºñ-ªë¾-¡¾−-À¡ó©-¦ø¤, ¡¾−-¦ô¡-¦¾-ªÔ, 

¦÷-¢½-º¾-−¾-Ä -́ªÔ, º¾-¹¾− - Áì½ ¦÷-¢½-²¾® Áì½ 

ºñªë¾¡¾−-ª¾ -̈¦ø¤. ¦…¤-ê†-¡È¾¸-´¾-êñ¤-Ïö© Á È́− -

²ö¸²ñ−-¡ñ−. ©„¤-−̃−, ¡¾−-¹ì÷©-°Èº−-£¸¾ -́ê÷¡-¥ö− 

Á È́−À ñ̄−-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ− «É¾-¹¾¡ Ȩ̀¾µ¾¡-¥½-¥¿-

¡ñ©¡¾−-À²† -́ªö -̧¢›− -¢º¤-¯½-§¾-¡º−-Ã−-º½-−¾-£ö©.  

 

Â¦¡--−¾©-ª½-¡¿-¢º¤-§ñ®-¦ò−¦È¸− -ì¸´ 

ºó¤-ª¾´ êò©-¦½-©ó " Â¦¡-£½-−¾©-ª½-

¡¿¢º¤§ñ®-¦ò− -¦È¸−-ì¸´" ¢º¤ Hardin, Ã−-À´̂º-

§ñ®-²½-¨¾-¡º− «ô¡-£¸®-£÷ -́Â© -̈¦È¸−-ì¸´ ¹ìõ 

Â© -̈ “ ṍ-ìô¡-ìñ®” ê†-µøÈ-¹È¾¤-Ä¡À§„−-ìñ©-«½-®¾−, ñ́− -

À ñ̄-− -Àì̂º¤-ê¿-´½-©¾ ê†ÁªÈ-ì½-£ö−¥½-¯½-ªò-®ñ©-À²̂º-°ö− -

¯½-Â¹¨©-¢º¤-ªö− ²½-¨¾-¨¾´Àºö¾-¦È¸−-Á®È¤-°ö−-°½-

ìò© ¥¾¡-§ñ®-²½-¨¾-¡º− Ã¹É-Ä©É-Í¾¨ê†-¦÷© É̈º−-¸È¾-

  Last Revised 3/23/2005 



 
6 ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®®-¨õ− -¨ö¤-Áì½-¥ò©-¦¿-− ô¡-ªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´

 
 

£È¾-Ã§É-¥È¾¨êñ¤-Ïö© À ñ̄−-²¾-ì½-¢º¤-Ïö©-ê÷¡-£ö−ÁªÈ-

°ö− -Ä©É-»ñ®ªö¡-À¯ñ−-¢º¤-¦È¸− -®÷¡-£ö−. À´̂º-Ã©-¹¾¡-¨ñ¤-

ó́-¡¾−-À²† -́¢›−-¢º¤-¥¿-−¸−-°øÉ-§ö -́Ã§É, £¸¾ -́¦È¼¤ Ã− -

¡¾−-Ã§É-§ñ®-²½-¨¾-¡º−-À¡ó−-¢º®-À¢©-¡ð¥½-À²† -́¢›−-

À ñ̄− -À¤ö¾-ª¾ -́ªö¸. ®ö©-−ò-²ö− -¢º¤ êÈ¾− Hardin ó́-

£¸¾ -́Ï¾ -̈¸È¾ °øÉ-§ö -́Ã§É-§ñ®-²½-¨¾-¡º−»È¸ -́¡ñ− 

¥½®Ò-¦¾-´¾©-À»ñ©-¸¼¡-»È¸ -́¡ñ− À²̂º-À¯í¾-¹´¾ -̈¡¾− -

²ñ©-ê½-−¾Á®®- ṏ− - ö̈¤Ä©É.  

Â© -̈− ò-¨¾ -́ÁìÉ¸, °øÉ-ê÷¡-¨¾¡¥½-®Ò- ó́-¡¿-´½-¦ò©-ê†-

©ò− ¹ìõ §ñ®-¦ö -́®ñ© Áì½ ªÉº¤-ê¿-´¾-¹¾-¡ò− Áì½ 

À»ñ©-¸¼¡-µøÈ-©ò−-¢º¤-°øÉ-º̂−Å ¹ìõ ê†-©ò−-ê†-®Ò-Á È́−-¡¿-´½-

¦ò©-¢º¤-°øÉ-Ã©.  

«É¾-−¿-Àºö¾-êò©-¦½-©ó Ȩ̀¾-©É¸¨-¡¾−-¥ñ©-¯½-À²©-

£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-¢º¤-êÈ¾− Maslow ¯½-¡º®-À¢í¾-

¡ñ®êò©-¦½-©ó Â¦¡-−¾ª½-¡¿¢º¤§ñ®-¦ò− -¦È¸−-ì¸´ 

¢º¤ êÈ¾− Hardin À¹ñ− -Ä©É-¸È¾ ñ́− -À ñ̄− -Àì̂º¤-ê¿-

´½-§¾©-ê†-§ñ®-²½-¨¾-¡º−-¥½-«õ¡−¿-Ã§ÉµÈ¾¤-Àªñ -́¦È¸− -

Àê‰¾-ê†-¥½-ê¿-Ä©É. É̈º− -̧È¾ -À¢ö¾À¥í¾-®Ò- ó́-£¸¾ -́Ï̃−-Ã¥ 

¸È¾-ê†-©ó− -¥½- -́ó-²¼¤-²ð-¦¿-ìñ®-À¢ö¾-À¥í¾ Ã−-º½-−¾-£ö©, °øÉ-

ê÷¡-¨¾¡-¥½-®Ò- ó́-¦…¤-¥ø¤-Ã¥ -¥½-»ñ¡-¦¾-§ñ®-²½-¨¾-¡º− -

Ã¹É-À ñ̄− -§ñ®-¦ö -́®ñ© Áì½ -¯ö¡-¯ñ¡-»ñ¡-¦¾ Íõ À®…¤-Á¨¤-

Àìó¨. 

 

¦ñ¤-ì¸´-°ö−-¡½-êö®-À¦©-«½-¡ò©Á®®-©˜¤-À©ó´ 

²¸¡-À»ö¾-¥½-ÁªÉ- -́¦ó-Ã¦È-²¾®-ê†- ó́-£¸¾ -́ ṍ©- ö́− -ê†-

¡È¾¸-´¾-¢É¾¤-Àêò¤-−̃− -£õ-Á−¸-Ã©? À®…¤-£õ- Ȩ̀¾ -²œ−-«¾−-

ê¿-´½-§¾© ¢º¤´½-−÷© ê†-Ä©É-¦½-Á©¤-ºº¡ Ã−-êò©-

¦½-©ó À¦-«½-¡ò©Á®®-©˜¤-À©ó´ Áì½ “Ã−-¸ò-êó-ê¾¤-ê†-

£¸−-¥½-À ñ̄−” ¥½ ó́-Á°−-¡¾−À²̂º-¢ñ©-¢¸¾¤-£¸¾ -́

À -̄ñ− -Ä -̄Ä©É¢º¤¡¾-− -²ñ©-ê½-−¾Á®®- ṏ− - ö̈¤ Áì½ - ñ́− -

¡ð-¨ñ¤-¥½-£ö¤-À¯ñ−-£¸¾ -́¥ò¤-µøÈ ¥-ö−-¡È-¸¾-²¸¡-À»ö¾-¥½-

²ö®¡ñ®-ªö -̧Á®®-µÈ¾¤-º̂−, À§…¤-¦¾-´¾©-Á¯-»ø®¢º¤ì½-

®ö®-À¦©-«-½-¡ò© -Áì½ ¦ñ¤-£ö´, ¦¾-´¾©-Á¡É-Ä¢-£¸¾ -́

ê÷¡-¥ö− Áì½ ®ñ− -¹¾-º̂−Å-ê†-À ñ̄−-ªí-−-À¹©À§„−: -ºñ-ª 

ë¾¡¾-−À¡ó©, ¡¾−-¡õ¡-Îñ¤-¦-õ, ²½-¨¾© Áì-½ º¾- ÷̈-

ªÔ ÁìÉ¸ −¿-Ä -̄¦øÈ-¡¾−-Á¡É-Ä¢ ®ñ− -¹¾¢º¤-£¸¾´¦½-

ÀÏó-²¾®. ®Ò-©„¤-−̃−, ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾ ¡Ò-¥½-¦õ-®-ª-Ò- ó́-°ö− -

¯½-Â¹¨©Á¡È-£ö−-¡÷È -́−Éº¨, ÁªÈ ó́-£È¾-Ã§É-¥È¾ -̈À ñ̄− -²¾-

ì½-¢º¤-Í¾ -̈£ö−. 

 

-ê¾¤-Àìõº¡¦¿-Íñ®-¡¾−- È̄¼−-Áê−-

©É¾−-À¦©-«½-¡ò©Á®®-©̃¤-À©ó´ 

ªÒ-Ä¯-−š- Á È́− - ó́-ê¾¤-Àì-õº¡-¥¿-−¸−-Î̂¤- À§…¤-º¾©-

À ñ̄− -²œ−-«¾−-ºñ− -¹−̂¤-ê†-¦¾-´¾©-−¿-´¾-Ã§É-À²̂º-¦½-−ñ®-

¦½-Îø− ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®®- ṏ−-¨ö¤. 

1. ©„¤-ê†-¡È¾ -̧Ä¸ÉÃ−-¸¾-ì−¡º¤-¯½-§÷´ 21 Áì½ 

Ã−-Íñ¡-¡¾−-ê¾¤-©É¾− -¦…¤-Á¸©-ìÉº´ ¢º¤£½-−½-

¡¿-´½-êó-¡¾− Á È́-−Õ-¢º¤ Ȩ̀¾: £ö− -ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-

¡¾−-À®…¤-Á¨¤À ñ̄−-²ò-À¦©, Â© -̈¦½-À²¾½- 

£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-ê¾¤©É¾−-¦÷-¢½-²¾®, ©É¾−£¸¾ -́

°¾-¦÷¡, ¡¾−-©É¾−¦ô¡-¦¾, ©É¾− -À¦©-«½-¡ò© 

Áì½ ©É¾−¦ñ¤-£ö-´. 

2. Áê− -ê†-¥½- ó́-Â£¤-¡¾− ¢½-Î¾©-Ã¹¨È, £¸−-¥ñ©-

ª̃¤-¯½-ªò®-ñ©-Àªñ¡-Â−-Âì-§ó- Ã−-ì½-©ñ®-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ 

ªÒ-£¸¾ -́§¿-−¾−-¤¾− Áì½ £¸¾ -́ª-Éº¤-¡¾−-

¢º¤-ê-Éº¤-«†−, ©„¤-−̃− -°-øÉ-ê†-»¼¡-»Éº¤-Ã¹É-¥È¾ -̈ì¾-

£¾-ê†-Ä©É-»ñ®-°ö−-ªº®-Áê− - ª¾ -́°ö− -¯½-Â¹¨©. 

Ã−-¯ó 1973 êÈ¾− Schumacher Ä©É-º½-êò-®¾¨ 

¦…¤-©„¤-¡È¾¸ Ȩ̀¾ “Àªñ¡Â−Âì§ó ê† ó́ÎÉ¾ª¾£õ£ö−” 

À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́−Ä©É ¦½Îº¤ Á¸©-ì-ºÉ -́¢º¤-¡¾− -

ê¿¤¾− ¦¿-Íñ®-¡¾− ȫ¡ É̄º¤ ¡¼©¢º¤´½−÷© 

Áì½ ó́£÷−£È¾Ã−-ªö−Àº¤ Ã−-¢½-−½-ê† ñ̄®-

÷̄¤¯½¦ò©êò²¾®¡¾−-°½-ìò©. ¡ö¤-¡ñ− -¢É¾´,  

Àªñ¡Â−Âì§ó¦ø¤ Áì½ ¡¾−²ñ©ê½−¾ 

¢½Î¾©Ã¹ È̈À ñ̄−¡¾−¡ó©¡ñ−°øÉê÷¡¨¾¡ 

À²¾½ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾®Ò- ó́-£¸¾ -́»øÉ-ºñ−-ÀÏ¾½-¦ö´ 

À²̂ºÀ»ñ©¸¼¡©„¤-¡È¾¸-Ä©É. °ö−ê†ª¾´´¾ 

¦È¸−Ã¹ È̈ À»ñ©Ã¹É ó́¡¾−¹¸È¾¤¤¾−¦ø¤, ó́-

¡¾− ö̈¡ É̈¾¨ À¢í¾Ã−À ṍº¤ À§…¤-À¯ñ−-®Èº−- 

ê† ó́£ö−Í¾¨µøÈÁìÉ¸, À¢©§ö−−½®ö©À§̂º´Â§´ 

Áì½ ¦ñ¤£ö´¸÷É−¸¾¨. 

3. »ñ¡¦¾ §ñ®²½¨¾¡º−ê¿´½§¾© ¦¿ìñ® 

£÷− -£È¾-ê¾¤-©É¾−À¦©«½¡ò© Áì½ £÷−£È¾ 
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¡¾−-¦õ®-êº©-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾, Â©¨»ñ®»Éø¸È¾ 

ñ́−-£õ ì½®ö®−ò-À¸©: : 

• °½ìò© Áì½ Á -̄¦½-²¾® §ñ®²½¨¾¡º− 

²œ−-«¾− Ä -̄À ñ̄− °½ìò©ª½²ñ− ê†´ó 

£÷−£È¾¦ø¤¡ Ȩ̀¾Í¾ -̈µÈ¾¤ ¦¿ìñ® ¡¾− 

−¿Ã§É ¢º¤´½−÷© À§„−: −Õ Áì½ 

º¾¹¾−, µ¾ ȫ¸²½¨¾©, ê†µøÈº¾Ã¦, 

¸ñ©«÷©ò® ¦¿ìñ®Â»¤¤¾− Áì½ ¡¾−¡Ò¦É¾¤, 

À£̂º¤−÷È¤ ¹‰´, ¦ó−ì½¯½ Áì½ ¦…¤º̂−Å 

ºó¡ Í¾¨µÈ¾¤. 

• À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾©®ðìò¦÷© Áì½ ó́−Õ ²¼¤²ð 

Áì½ ó́¢½Î¾©¡ Ȩ́¾¤Ã¹ È̈¡¸È¾ ì½®ö® 

¢º¤ ´½−÷©.  

• Ã−-»ø®-Á®®-¢º¤-©ò−ê¾´ ñ́− À»ñ©ÎÉ¾ ê† 

É̄º¤¡ñ− −Õ«É¸´ Áì½ À»ñ©Ã¹É−Õ ¦½ 

º¾©, À ñ̄−ÁÍÈ¤º¾¹¾− Ã¹ÉÁ¡È¦ñ©−Õ 

Áì½ ¦ñ©®ö¡ Áì½ À ñ̄−¦½«¾− 

ê†²ñ¡À§ö¾§‰¸£¾¸ Ã¹ÉÁ¡È− ö¡ À ñ̄−¥¿−¸− 

Í¾¨. 

• ¦¾´¾©°½ìò©£õ− Áì½ ³œ−³ø ªö−Àº¤Ä©É 

«É¾ ñ́− ó́¦½«¾−ê† Áì½ À¸ì¾ ²¼¤²ð 

• ñ̄®º¾¡¾© (ªö¸µÈ¾¤ È̄¾Ä É́ À ñ̄−®Èº−-¯ñ®-

º¾-¡¾©-ê†-®Ò- ó́-£È¾-Ã§É-¥È¾¨) 

• ¦½Îº¤ °ö−-¯½-Â¹¨©ê¾¤¥ò©Ã¥, £¸¾´ 

¦¸¨¤¾´ Áì½ ¡¾−²ñ¡°Èº− ¦¿ìñ® 

¯½§¾§ö− êÉº¤«†− Áì½ °øÉ´¾ µÉ¼´µ¾´. 

• À ñ̄−ê†²ñ¡²¾º¾Ã¦ ¢º¤¦…¤ê† ó́§ó¸ò© 

µøÈÃ−Ãì¡ 

4. ¦É¾¤£¸¾´©÷È− -©È¼¤ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¡¾−£¸® 

£÷´ §ñ®²½¨¾¡º−´½−÷©¥¾¡-¦ø− -¡¾¤ 

Áì½ ¡¾−£¸®£÷´ µøÈêÉº¤«†− À²̂º 

»ñ¡¦¾¦ò©êò ¢º¤§÷´§ö− Áì½ 

§ñ®²½¨¾¡º−. 

5. ²ñ©ê½−¾ ò̧êó¡¾− À²̂º¡¾−´º® Âº− 

¡¿´½¦ò©ê†©ó−, ¡¾−Ã¹ÉÀ§‰¾, ¡¾−À§‰¾ Íõ 

¦ò©êò Ã−¡¾−À¡ñ®¡È¼¸ Á¡È¯½§ö−êÉº¤«†− 

Â©¨¡¾− É̄º¤¡ñ− À²̂º»ñ®¯½¡ñ− ¡¾− 

Á¥¡µ¾¨ µÈ¾¤¦½ÀÏó²¾®  

6. ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©£È¾-Ã§É-¥È¾¨-µÈ¾¤-Àªñ -́¦È¸−-ê†-

À¡ó©-¥¾¡Â£¤¡¾− ²ñ©ê½−¾, ì¸´êñ¤ 

£È¾Ã§É¥È¾¨²¾¨−º¡ Áì½ £È¾Ã§É¥È¾¨ 

£ö®»º®¸¼−§ó¸ò© Ã−¡¾− −¿Ã§É 

§ñ®²½¨¾¡º− Áì½ ¡¾−°½ìò© À ñ̄− 

¦ó−£É¾. 

 

êô−¯½-À²©§ñ®¦ò− 

À¦©«½¦¾©Á®®©̃¤À©ó´ »ñ®»øÉ¸È¾ ó́²¼¤ 

ÁªÈêô−ê†-À ñ̄−À¤ó−ªë¾ ºñ−À ñ̄− °ö−-®¸¡¢º¤ 

£¸¾´°¾-¦÷¡ Ã−-»ø®-Á®®-¢º¤À¤ó−, §ñ®¦ö´®ñ©, 

À£̂º¤ ṍ Áì½ ¡¾−£÷É´£º¤ §ñ®¦ö´®ñ©º̂−Å ê†¦½ 

¦ö´Ä©É´¾ Â©¨−ò-ªò®÷¡£ö−, §÷´§ö−, ¦½´¾£ö´, 

ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤, ®ðìò¦ñ©, ¯½Àê©, Áì½º̂−Å. 

À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É ¡¾−²ñ©ê½−¾ Á®® ṏ− ö̈¤ ¯½¦ö®°ö− 

¦¿Àìñ©Ä©É, ñ́− ó́£¸¾´¥¿À ñ̄− ªÉº¤ ó́ À¦©«½¡ò© 

Á®®ÃÏÈ ê†-»ñ®-»øÉªí−êô−Á®®-ºˆ−-ºó¡ À§„−: 

 ªí−êô−ê¿´½§¾©:----- §ñ®²½¨¾¡º− ê¿´½§¾© 

À§„−: È̄¾Ä É́, −Õ, º¾¡¾©, ê†©ó−, ¯¾ Áì½ 

Á»Èê¾©, ÁªÈì½µÈ¾¤ Á È́− ó́£È¾ê¾¤ê¿´½§¾© 

Áì½ ó́£È¾Ã−¡¾−¦½Îº¤ °½ìò©ª½²ñ− 

ê†¥¿À ñ̄− ªÒ¡¾−µøÈìº© ¢º¤´½−÷© Áì½ 

¡¾−µøÈ¡ó−ê†©ó.  

 ªí−êô−ê¾¤©É¾−¦ñ¤£ö´: -----------¡¾−²ö¸²ñ−¢º¤-¡¾− -

À§̂º-Ï̃− Áì½ ¡¾−»È¸´ ṍ ºñ− -¦‰¤-°ö− -Ã¹É-À¡ó©-

ó́ ¦½´¾§ò¡ ¢º¤-¡÷È´Á®®À ñ̄−ê¾¤¡¾− Áì½ 

®ÒÀ¯ñ−ê¾¤¡¾−, Áì½ À£̂º¢È¾¨ ºñ−-À¯ñ−ê†Àºœº-

º¿-−¸¨Ã¹É£ö−¦¾-´¾© À»ñ©¸¼¡ »È¸´¡ñ− 

Áì½ ó́-Âº-¡¾©-À¢í¾-¹¾ Áì½- ó́-ºò©-êò-²ö−-Ã−¡¾− -

¥ñ©-ª̃¤-ê¾¤-©É¾−¦½«¾®ñ− Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−. 

¡ö©Ï¾¨ ê†À ñ̄−ê¾¤¡¾− (ê¾¤-©É¾−-ì½-®¼®-

¡¾− Áì½ »ó©-£º¤-¯½-À²-−ó)Áì½ ¡ö©Ï¾¨ 

ê†®ÒÀ ñ̄−ê¾¤¡¾− (¯½À²−ó, £÷− -£È¾-ê¾¤-¦ñ¤-£ö´, 
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Áì½ ´¾ª½«¾− ) ¡ðÀ ñ̄−»ø®-Á®®¢º¤-ªí−-êô− -

ê¾¤-©É¾−©É¾−¦ñ¤£ö´¡ñ−-êñ¤-−̃−. 

 ªí−êô−ê¾¤-©É¾−´½−÷© Œ ¡¾−¦ö´êö®¡ñ− ì½-

¹¸È¾¤¢º¤¯½¦ö®¡¾−, £¸¾´»øÉ, £¸¾´À§̂º«õ, 

êñ©-¦½-−½, £¸¾´¦¾´¾© Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ 

Áì½ ¦÷¢½²¾®©ó ºñ−-§È¸¨À»ñ©Ã¹É £ö− ó́§ó- ò̧©-

µøÈ-Ä©É  Áì½ ¯½¡º®¦È¸− ªÒ¦ñ¤£ö´Ä©É. 

 ªí−êô−ê¾¤©É¾−¡¾¨½²¾®: Â£¤ìÈ¾¤ ²œ−«¾− 

Áì½ °½ìò©ª½²ñ− ê†-¥¿-À¯ñ− ¦¿ìñ® §ò¸ò© 

ê† ó́¯½¦ò©êò²¾® À§„−: ¡¾−¢ö−¦‰¤, −Õ, 

¦÷¢½²¾®º¾−¾Ä´, ê†µøÈº¾Ã¦, ²½ìñ¤¤¾− 

Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾−º̂−Å. 

 ªí−êô−ê¾¤©É¾−¡¾−À¤ó−: §ñ®¦ö´®ñ© Áì½ 

¡¿´½¦ò©ê†©ó−, ¡¾−»ñ®¥É¾¤, À¤ó−¯½¹ ñ̈©, 

¦ó−À§̂º, ¡¾−«ö´¢÷´, À¤ó−¦½-¦ö´, À¤ò− -¡øÉ, 

À¤ó−§È¸¨ÀÍõº, ¡¾−ìö¤êô−. 

 

À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É ¡¾−²ñ©ê½−¾Á®® ṏ− ö̈¤ 

®ñ−ì÷µÈ¾¤ÁêÉ¥ò¤, »ø®-Á®®-¢º¤ªí−êô− êñ¤-Ïö©-−š ¥¿-

À ñ̄− -ªÉº¤-Ä©É-®ñ− -¥÷-À¢í¾ Á°−¡¾− Áì½ °ö−-»ñ® ê†- ó́-

¡¾−ªò©ª¾´ ¡¸©¡¾ Áì½ ņ̃©Áê¡Ä©É.  

 

¹ìñ¡-¡¾−-²÷©-ê½-¦¾©-¦½-¹−¾ ¡È¼ -̧¡ñ®-

¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 

Íñ¡¡¾− ¢º¤¡¾−²ñ©ê½−¾ Á®® ṏ− ö̈¤ 

¯¾¡ö© Ȩ̀¾ ó́£¸¾ -́¦º©-£Èº¤-¡ñ®£¸¾´À§̂º«õ ¢º¤-

¦¾-¦½-Î¾-²÷©-µøÈ-Ã−¯½Àê© ²¾£ó Á È́−Õ¢º¤. 

êò©¦½©ó ¢º¤§¾¸²÷© Á È́−À£ö¾ìö® ¥ñ¤-¹¸½-¡¾−-

È̄¼−-Á¯¤ ¢º¤ê¿´½§¾©, £¸¾´¦ñ¡¦ò© Áì½ 

£¸¾´À ñ̄− Àº¡½ì¾© ¢º¤¦…¤ê† ó́ §ò¸ò© Áì½ 

£¸¾´À ñ̄− -¹−‡¤-©¼¸¢º¤-´½-−÷©-ªÒ-ê¿-´½-§¾© Áì½-

£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-¢º¤-´½-− ÷©-À²̂º-µøÈ »È¸´¡ñ− Ã−-

¦ñ¤-£ö´ ©É¸ -̈êñ©-¦½-−½®Ò-Ã§É-£¸¾ -́»÷−-Á»¤ Áì½ »øÉ-

®÷− -£÷− ªÒ¦…¤ê† ó́§ò ò̧© êñ¤Í¾¨. êò©¦½©ó ¢º¤-

§¾¸²÷© »ñ®»øÉ¸È¾ ¦…¤Á¸©ìÉº´ ê¿´½§¾© 

Ã¹É¡¾− ¦½Îñ® ¦½Îø− ªÒì½®ö®¢º¤§ò¸ò© ê†-

ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-§÷®-ìÉ¼¤-Áì½-©ø-Áì, À§…¤-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ®  

êñ©-¦½-−½-²í−-À©„−-ºñ−-À¯ñ−-¯½-¹ñ¸©-¦¾©-¢º¤-ª¾-À¸ñ−-

ªö¡-ê† Ã¹ûº¿−¾©ºñ−-¥º -́¯º -́Á¡È´½−÷©À²̂º 

£º®£º¤ À¹−õº ê¿´½§¾©. ¦÷©êÉ¾¨ ì½-

®ö®¡¾−À§̂º«õ− š Ä©É¦‰¤À¦ó´ ¡¾−ê¿ì¾¨ 

ì½®ö®−òÀ¸© ò̧ê½¨¾ Áì½ ó́-£¸¾ -́ª̃¤-Ã¥-

¥½£¸®£÷´ Áê− -ê†-¥½©¿-À− ó−- ¸¼¡¤¾−²¾¨Ã− 

¢½®¸−¡¾− ê¿´½§¾©. 

£÷− -£È¾-ê¾¤À¦«½¡ò©¢º¤¦¾©¦½Î¾²÷©²¼¤-

ÁªÈ ó́¡¾−¢½¹¨¾¨ªö¸Ä -̄À«ò¤-¥÷©²¼¤²ð, 

À§…¤ÁªÈì½£ö− ¯¾©«½Î¾µ¾¡§ö´Ã§É §ñ®²½¨¾ 

¡º−Ã−-ì½-©ñ®-ºñ− -ÀÏ¾½-¦ö´, ºñ−-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ® À¦-

«½-¡ò©-Á®®-©̃¤-À©ó´ ê†-²½-¨¾-¨¾ -́Ä±È-£ Ȩ́¾-¸ò-êó-ê¾¤-Ã¹É-

¦¾-´¾©-−¿-Ã§É-§ñ®-²½-¨¾-¡º−-Ã¹É-Ä©É-Í¾¨-ê†-¦÷©.  

êò©¦½©ó¢º¤²÷©ê½¦¾©¦½Î¾ Ã¹É£÷−£È¾ Á¡È¡¾− 

º½-− ÷-ìñ¡, ¡¾−ÍÐ©°Èº−, ¡¾−−¿Ã§É£õ− Áì½ ¡¾−-

Á¯-¦½-²¾®-¦…¤-À¦©-ÀÍõº-´¾-À ñ̄− -¯½-Â¹¨©, À²̂º-Ã¹É 

ê¿-´½-§¾©Ä©É«õ¡À£ö¾ìö®, ®Ò«ô¡ ¢÷©£í− Íõ ®÷¡ì÷¡. 

¦…¤©„¤¡È¾¸êñ¤Ïö©−š Á È́− -¡¾−- ÷́É¤-Ä¯-¦øÈ “¦ò©êò 

¢º¤¡¾−©¿ìö¤ §ò¸ò©” ºñ− -À ñ̄−-£¸¾ -́¥ò¤-ê†-¥½-−¿-Ä¯-

¦øÈ¡¾−²ñ©ê½−¾Á®® ṏ− ö̈¤.  

¦½-ÍÐ®-ÁìÉ¸, ¦ò− -ê¿-¯½-¥¿-Ã¥-¢º¤¦¾¦½Î¾ 

²÷© Á È́−¦º©-£Èº¤-¡ñ®Íñ¡¡¾− ¢º¤¡¾−²ñ© 

ê½−¾ Á®® ṏ− ö̈¤. 

 

¡¾−¸ñ©Áê¡ £¸¾´£õ®ÎÉ¾¢º¤ 

¡¾−¡É¾¸Ä¯¦øÈ¡¾− ²ñ©ê½−¾Á®® 

ṏ− ö̈¤ 

Í¾¨©ñ©¦½−ó ¢º¤¡¾−²ñ©ê½−¾ Á®® ṏ− ö̈¤ 

Ä©Éºº¡Á®®ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -Ä¯ Â©¨ºö¤¡¾− 

ªÈ¾¤Å. ¦º¤-µÈ¾¤ê†-¥½-−¿-´¾-¦ñ¤-ì¸´Ã−−š ©ñ©-¦½-− ó-

¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-´½-−÷© (HDI) ¢º¤ºö¤¡¾− ¦½-¹½-

¯½-§¾-§¾©À²̂º-¡¾−-²ñ©-ê½-−¾ (UNDP) Áì½ 

À£̂º¤ ņ̃©Áê¡ £¸¾´ ṏ− ö̈¤ ¢º¤ºö¤¡¾−º½−÷ìñ¡ 
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§ñ®²½¨¾¡º− ê¿´½§¾©Âì¡ (IUCN). 

©ñ©¦½−óêñ¤¦º¤µÈ¾¤-−š ®Ò-¨º -́»ñ® ¡¾− ņ̃©Áê¡ 

£¸¾ -́¸ñ©-ê½-−¾-«¾-¸º−Á®®-À©ó´ê†-−¿-Ã§É °½-ìò©-

²ñ−-ì¸ -́¢º¤-§¾© (GDP) ê†-ºó¤-Ã¦ÈÀ¦©-«½-¡ò©-Á®®-

©̃¤-À©ó´ ºñ− -Ã¹É-£¸¾ -́¦¿-£ñ−-Á¡È-£¸¾ -́°¾-¦÷¡-ê¾¤-

©É¾− - ņ̃©-«÷--À¯ñ−-Íñ¡. GDP ¥½-´º¤-¢É¾´¢Ó²ò¥¾ 

ì½−¾ ñ̄©-Ã¥²¾¨−º¡ (Externalities) Áì½ 

®ñ−¹¾¢º¤-£¸¾ -́¦½-ÀÏó-²¾®-¢º¤¡¾−-¡½-¥¾ -̈

£¸¾ -́°¾-¦÷¡ Íõ¸È¾ £¸¾´°¾-¦÷¡-− ˜−¥½-Ä©É-»ñ® 

¥¾¡¦ó−£É¾ ê†¥¿À ñ̄− Áì½ À ñ̄−¯½Â¹¨© Íõ 

À ñ̄−²¼¤ À£̂º¤¯½©ñ®Àê‰¾-− ˜−. ®ÒÄ©É ó́¡¾− 

²ò¥¾ì½−¾ êñ¤-µøÈÃ− GDP À«ò¤  “È À¦©«½ 

¡ò©Á®®-«½-−÷-«½-Îº´” (Care economy). Œ-

¡¾−À»ñ©¸¼¡ ê†-®Ò-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¥È¾ -̈À¤ò−-¦¿-Íñ®-©ø-

Áì£ö−§½-ë¾, £ö−Ä¢É Áì½ À©ñ¡−Éº¨, 

¡¾−®ðìò¡¾− §÷´§ö− Áì½ ¡¾− ó́ º¾¹¾− 

¦¿ìñ®§ö´Ã§É Ã−¡¾− £º®£º¤Àº¤. 

¦½¹½¯½§¾§¾© £¾©£½À− ¸È¾ À¦©«½¡ò© 

”À¦ìó” Á¥¡¨¾¨ 16 Ï̂− -ìÉ¾− Â©ì¾/ ó̄. 

 

©ñ©¦½− ó ¡¾−²ñ©ê½−¾´½− ÷© ¢º¤ 

UNDP 

©ñ©¦½−ó©„¤¡È¾¸ À§…¤ ó́¡¾−−¿Ã§ÉÁì½-ì¾ -̈¤¾− 

µÈ¾¤ ¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤, ¦÷ -́Ã¦È£¸¾´°¾-¦÷¡ ¢º¤´½−÷© 

À ñ̄−À í̄¾Ï¾¨ ¢º¤¡¾− ²ñ©ê½−¾, «õ-Àºö¾£ö− 

À ñ̄−¥÷©-¦÷´¢º¤ ¡¾− È̄¼−Á¯¤ ê¾¤©É¾− 

À¦©«½¡ò© Áì½ ¡¾−À ṍº¤. Ã−-− š-Ä©É-−¿-Ã§É 

´¾©«¾−Íñ¡ 3 µÈ¾¤ ´¾© ņ̃©Áê¡, §‡¤-

Ã−ÁªÈì½µÈ¾¤ Ä©Éì¸´Àºö¾ Í¾¨Å¦È¸−¯½¡º® 

¢º¤¡¾− ņ̃©Áê¡. ´¾©ª½«¾−©„¤-¡È¾¸ Ä©É-Á¡È 

£¸¾´ ṏ−¨¾ -̧¢º¤-º¾- ÷̈, ¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ 

ì¾¨»ñ®. ©É¸¨-¡¾−²ò¥¾ì½−¾ Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 

´¾©ª½¡¾− ê¾¤©É¾− ¡¾−À¤ó−, ©ñ©¦½−ó−š ó́-

£¸¾ -́ª̃¤-Ã¥ ¥½ªóì¾£¾ £÷−−½²¾® §ò¸ò©êñ¤Ïö©, 

®Ò²¼¤ÁªÈ ´¾©ª½«¾− §ó¸ò©¦½ÀìñÈ¼ ê‰¸¯½Àê© 

À§…¤ ó́ £¸¾´Ï¾¨ Ã−ªö¸Àì¡ ¢º¤ GDP. 

¡¾−¥ñ©ºñ−©ñ® ´¾©ª½«¾− ©ñ©¦½−ó 

¡¾−²ñ©ê½−¾´½−÷© Á È́−«õ¡»¸´ À¢í¾¡ñ− 

À²̂ºÃ¹ÉÄ©Éªö¸Àì¡ºñ−©¼¸¡ñ− À§…¤−¿Ã§É À²̂º 

¥ñ©ì¼¤ì½©ñ® ¡¾−²ñ©ê½−¾ ¢º¤¯½Àê©. 

´¾ª½«¾−ê¿ºò©, £-¸¾ -́¨õ−-¨¾¸-¢º¤º¾ ÷̈¦½ÀìñÈ¼ 

Á È́− ªö¸§š®º¡ì¸´ À«ò¤ê¾©º¾¹¾−, ¦÷¢½²¾®, 

Áì½ ¡¾−µøÈ©ó¡ó−©ó¢º¤-¯½-§¾-¡º−. Ã−-À ṍÈº-

À¤ˆº−Ä¢ ¡¾−©¿ìö¤§ò¸ò© ¢º¤¯½Àê© Ä©É»ñ® 

¡¾− ñ̄® ÷̄¤, º¾ ÷̈¦½ÀìñÈ¼ ¢º¤¯½-§¾-§ö−-Ã−-¯½-Àê©-

−̃− -¡ð-¥½-À²† -́¢›−.  

°ö−ê†ª¾´´¾-ºó¡©É¾−-Î̂¤- ¢º¤-¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈

¡¾−-©¿-ìö¤-§ó-¸ò©- ê†-Á¢¤-Á»¤ Á È́−-À»ñ©-Ã¹É-¯½-§¾-§ö−-

ó́-À¸-ì¾-¹ì¾ -̈¢œ− À²̂º-®ñ−-ì÷-À¯í¾-Î¾ -̈¡¾−-®ñ−ì÷ 

Áì½ ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-®÷¡-£ö−-. ²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-¦¾-´¾©- 

¡¾ -̈´¾-À¯ñ−-°øÉ-¯½-¡º®-¦È¸− -¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾ ªÒ£º®-

£ö¸-¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ Áì½ ¦ñ¤-£ö´ ¦¾-´¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-

À¥í¾- „́¤- ó́-Ä©É. 

´¾©ª½«¾−-ºó¡ºñ−¹-−‡¤ Ã−-©ñ©-¦½-− ó- ¡¾−-²ñ©-

ê½-−¾-´½-−÷© Á È́−-£¸¾ -́»øÉ Áì½ ¡¾−-¦ô¡-¦¾ À§…¤-

¦¾-´¾©-¸ñ©-Áê¡-Ä©É Â©- -̈¯ó-¡¾−-À¢í¾-Â»¤-»¼− Áì½ 

ì½-©ñ®-¡¾−-»øÉ-Îñ¤-¦õ ¢º¤-°øÉ-Ã¹È-¨-Ã−-¯½-§¾-¡º−. ¦…¤-

©„¤-¡È¾ -̧ Á È́−-À ñ̄− -ªö¸-§š-®º¡ À«ò¤-êÈ¾-Á»¤-¢º¤-¯½-§¾-

§ö− Ã−-¡¾−-¥½-®ñ− -ì÷-¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈ªö¸-µÈ¾¤-Àªñ -́ê†- 

¢º¤-®÷¡-£ö− Ã−-¡¾−-À ñ̄− -´½-− ÷©. ¯½-Àê©-Ã©-Î‡¤- 

¥½ ó́-êÈ¾-Á»¤ À²̂º¡¾−- ñ̄®- ÷̄¤ªö− -Àº¤ ¡ð-ªÒ-À ṍ-Èº-¡¾−-

¦ô¡-¦¾ Áì½ £¸¾ -́»øÉ-¢º¤-¯½-§¾-¡º−- ó́¡¾−-¢½-

¹¨¾ -̈ªö¸. ÁªÈ-¡¾−-¦ô¡-¦¾-µÈ¾¤-©¼¸¡ð-¥½ ®Ò-¦¾-´¾©-

»ñ®-¯½-¡ñ−- ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®®-Î̃−-£ö¤Ä©É ©„¤-Ä©É-

À¹ñ−-Ã− -®ñ−-©¾-¯½-Àê© Àºóëö®-ª¾-À¸ñ−-ºº¡. 

¡¾−-£¿−ô¤-À«ò¤-©É¾− -¡¾−-À¤ò−  Á È́− -À ñ̄−-®ñ−-êñ©-

«¾−-ºñ−-êó 3 ê†-Ã§É ņ̃©-Áê¡ -Ã−-©ñ©-¦½-−ó ¡¾−-²ñ©-

ê½-−¾-´½-−÷© Ã−-¯½-Àê©. GDP Ä©É-−¿-Ã§É -À ñ̄−-²œ− -

«¾−- Ã−-¡¾−-©¿-À−ó− -¡¾−-©É¾−-À¦©-«½-¡ò© ÁªÈ-¡ð-Ä©É-

«õ¡-©ñ® ñ̄®Ã¹É-Áê©-ÀÏ¾½¡ñ®²½-ìñ¤Á»¤-¢º¤-¡¾−-

¥È¾¨, ¡¾−¯½-¡º®-¦È¸−-¥¾¡¸¼¡-ê†-®Ò-Ä©É-»ñ®-£È¾-¥É¾¤, 

Áì½ ºñ-ªë¾-Áì¡-¯È¼− Ã−-¯½-¥÷-®ñ−. ¡¾−-¯½-¦ö -́¯½-

¦¾−-©„¤-¡È¾¸-−š Á È́− - ó́-¥÷©- ÷́È¤-Î¾¨ À²̂º-Ã¹É-Ä©É 

GDP ªö¸-¥ò¤. 
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¦½-¹½-¯½-§¾-§¾© Ä©É-²ò -́À°ó¨-Á°È-®ö©-ì¾ -̈¤¾−- 

¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-´½-−÷©-¯½-¥¿- ó̄ ê†Ä©É-¥ñ©-ì¼¤ -©ñ©-¦½-−ó-

¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-´½-−÷© ¦¿-ìñ®-®ñ−-©¾-¯½-Àê©-¦½-´¾-

§ò¡- ¦½-¹½-¯½-§¾-§¾©. Ã−- ó̄ 2000, ¡¾−-¥ñ©-ì¼¤-

®ñ− -©¾-¯½-Àê© ²¾-£ó-ºÈ¾¤-−Õ-¢º¤- À¹ñ−-¸È¾-¯½-Àê©-Äê 

ªö¡-µøÈ-Ã−-ºñ−-©ñ®êó 74, ¹¸¼©-−¾´ êó 115, ¦ ¯ ¯ 

ì¾¸ êó 141, ¡¿-¯ø-À¥ñ¼ êó 148 Ã− 174 ¯½-Àê©. 

£¸−-¦ñ¤-À¡©- Ȩ̀¾ -©ñ©-¦½-− ó-¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-´½-− ÷© Ä©É-

£¿-− ô¤-À«ò¤-¡¾−-ì¸ -́Àºö¾ -©É¾−-À¦©-«½-¡ò©Œ-¦ñ¤-£ö´ 

ÁªÈ-®Ò-Ä©É-ì¸ -́Àºö¾- ¡¾−- ņ̃©-Áê¡-¦½-À²¾½ ¡È¼ -̧¡ñ®-

£÷− -−½-²¾®-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ Áì½ ¡¾−-µøÈ-©ó-¡ò−-©ó. 

 

À£ˆº¤- ņ̃©-Áê¡-£¸¾ -́µõ− -¨ö¤. 

À£̂º¤- ņ̃©-Áê¡-£¸¾ -́µõ−-¨ö¤ê†-Àºš−-¸È¾ “ 

Barometer” Á È́−-À¯ñ−-¡¾−-¸ñ©-Áê¡-¢Éº−-¢É¾¤ ê†-

¦½ìñ®-§ñ®-§Éº− ê†-Ä©É£ò©-£í−ºº¡-´¾- Â© -̈ºö¤-¡¾− -

º½-− ÷-ìñ¡-ê¿-´½-§¾©-Âì¡ (IUCN) Â©¨Ä©É- ó́-¡¾−-

ºº¡-Á®® À²̂º-¸ñ©-Áê¡- ¡¾−-µøÈ-©ó-¡ò− -©ó¢º¤-¦ñ¤-£ö´ 

Áì½ £¸¾ -́¡É¾¸-ÎÉ¾-¢º¤-¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®®-µõ− - ö̈¤. 

£÷-−½-²¾® -¢º¤-ì½-®ö®−òÀ¸©- ò̧-ê½-¨¾ Á È́− -À ñ̄− -

®ñ− -êñ©-«¾−-Ã¥-¡¾¤- Ã−-¡¾−-ªó-ì¾-£¾-Ä¯-²Éº´Å-¡ñ®-¦÷-

¢½-²¾® Áì½ £¸¾ -́°¾-¦÷¡-¢º¤-´½-−÷©. ´¾ª½-

«¾−- −¿-Ã§É-Ã−-¡¾−- ņ̃©-Áê¡ Á È́−- ó́-¹ì¾ -̈µÈ¾¤ 

Áì½ ñ̈¤-¡¿-ìñ¤-²ñ©-ê½-−¾-µøÈ . 

¡¾−- ņ̃©-Áê¡-ì½-®ö®−ò-À¸© ò̧-ê½-¨¾ -¥¿-−¸−-Î̂¤- 

ê†-Ã§É-Ã−-¡¾−- ņ̃©-Áê¡-£¸¾ -́µõ− - ö̈¤ Á È́−-¯½-ìò-´¾− 

Áì½ £÷− -−½-²¾®- ¢º¤-¡¾−-¦½-Îº¤-−Õ-¦½-º¾©, 

À−œº-ê†-¯È¾-Ä É́-ê†-¨ñ¤-®Ò-êñ− -«õ¡-À§̂º -́Â§´ Áì½ ºñªë¾-

¡¾−-¹ì÷©-°Èº−-¢º¤-À−œº-ê†¯È¾-Ä É́, £¸¾´¹ì¾¡-

¹ì¾ -̈¢º¤-¦ñ© Áì½ ²õ© Áì½ ¥¿-−¸−-§½-−ò©-²ñ− 

ê†-ªö¡-µøÈ-Ã−-ºñ− -ª½-ì¾¨. 

¯½-À²©-¢º¤-¡¾−-¸ñ©-Áê¡- ¡È¼ -̧¡ñ®-´½-−÷©-Ä©É ²ò-

¥¾-ì½-−¾-¡¾−-¸ñ©-Áê¡Ã−©É¾−: ¦÷-¢½-²¾® Áì½ 

£¸¾ -́¯º©-Ä² (©„¤-ê†-Ä©É-¦½-Á©¤ -Â© -̈ì½-©ñ®-¢º¤-¢Ó-

¢ñ©-Á È̈¤- ê¾¤-º¾©-¨¾-¡¿), ¡¾−-»øÉ-Îñ¤-¦õ, ¡¾−-¦ô¡-¦¾ 

Áì½ £¸¾ -́Àê‰¾-ê¼ -́¡ñ− Ã−®ö©-®¾© -¨ò¤Œ-§¾¨, 

(ªö¸-µÈ¾¤-²¾-ì½-®ö©-®¾© Áì½ «¾-−½-®ö©-®¾©-¢º¤-°øÉ-

ò̈¤-Ã−-¦ñ¤-£ö´), Áì½ ¦÷©-êÉ¾¨ Á È́−¡¾−-²ò-¥¾-ì½-−¾-

©É¾− -¡¾−-À¤ò− - Ã−»ø®-Á®®-¢º¤-ì¾¨»ñ® Áì½ ¡¾−-

À ñ̄− -À¥í¾¢º¤-§ñ®-¦ö -́®ñ©. 

¡¾−- ņ̃©-Áê¡-¦…¤©„¤-¡È¾¸ Áì½ ´¾©-«¾−-ê†-²ö¸-

²ñ−- -Ä©É−¿-Àºö¾-¯½-¦ö -́¯½-¦¾−-¡ñ− Áì½ ©ñ© ñ̄®-Ã¹É-

À ñ̄− -ì½-®ö® À²̂º-Ã¹É-Ä©Éªö¸-Àì¡-ºñ− -©¼¸ ê†-¦¾-´¾©-

−¿-´¾-¥ñ©-ì¼¤-ì¿-©ñ®-«¾-−½-¢º¤-£¸¾´ ṏ− - ö̈¤¢º¤-¯½-

Àê©-−̃− -Ä©É. 

 

¦ñ¤-ì¸ -́¥÷©-¦¿-£ñ−-ªÈ¾¤Å. 

• ¥÷©-Àìñ¤-ªí−-ªð- ¢º¤-À¦©-«½-¡ò©-Á®®-©̃¤-À©ó´ 

Á È́− -¡¾−-°½-ìò© Áì½ ¡¾−-Á¥¡-¨¾ -̈

£¸¾ -́°¾-¦÷¡. 

• ¹ìñ¡-¡¾−Áì½-¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-¯½-ªò-®ñ©-À¦©-«½-

¡ò©Á®®-©̃¤-À©ó´ ´º¤-¢É¾´¹ì¾ -̈µÈ¾¤- 

¡È¼¸-¡ñ®- ǿ−£È¾²¾¨−º¡ (externalized 

costs) ¢º¤ ņ̃©-¸ñ©-«÷-©ò® ê†-Ä©É-´¾ Áì½ 

¡¾−-°½-ìò©-¦ò− -£É¾. £È¾-Ã§É-¥È¾ -̈©„¤-¡È¾ -̧ «õ¡-

»ñ®-²¾-ì½-Áê− - ¢º¤-¦ñ¤-£ö -́ºˆ−Å °øÉ-ê†-º¾©-

¥½ Íõ ®Ò-º¾©-¥½-Ä©É-»ñ®-°ö−-¯½-Â¹¨© Íõ ó́-

¦È¼¤ -Ã−-¡¾−-ªñ©-¦ò−-®ñ−-¹¾ -¡ñ®-¡¾−-¡½-ê¿-

ê†-¡È¼ -̧¢Éº¤. 

• Ã−-Äì-¨½-°È¾−-´¾, ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾- Ä©É-−¿-

Ã§É- §ñ®-²½-¨¾-¡º−-ê¿-´½-§¾© Á®®-®Ò-µõ−-

ö̈¤, ÁªÈÄ©É-²ò-¥¾-ì½-−¾- “À¦-«½-¡ò©“ Áì½ 

¯½-¦ò©-êò-²¾® - Â© -̈´¾ª½-«¾−-Á®®-©̃¤-

À©ó´. 

• °øÉ-ê†-ê÷¡-¨¾¡ Á È́−-Ä©É«õ¡-¥¿-¡ñ©-¢º®-À¢©- 

Ã− ¹ì¾ -̈»ø®-Á®® -¢º¤-¡¾−-²ñ©-ê½-−¾. 

• ®ñ− -¹¾-Íñ¡-¡¾− ¢º¤-°øÉ-ê÷¡-¨¾¡ Á È́− 

¡¾−- ó́-§ó-¸ò©-À²̂ºµÈøìº©-Ã−ÁªÈ-ì½- ņ̃− Áì½ 

£¸¾ -́¯º©-Ä²; À¢ö¾-À¥í¾-®Ò-Ä©É- ó́-Âº-¡¾©-¥½-

»ñ¡-¦¾-§ñ®-²½-¨¾-¡º−-ê†- ó́¥¿-¡ñ©Ä¸É ¦¿-ìñ®-

£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã−-ªÒ-ÎÉ¾. 
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• ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®®- ṏ− - ö̈¤ ¦¾-´¾©-®ñ−-ì÷-

Ä©É -©É¸¨ ñ̄©-Ã¥-Íñ¡ 3 µÈ¾¤ ¢º¤-¡¾−-¥ñ©-

ª̃¤-¯½-ªò-®ñ© £õ: -©É¾−-À¦©-«½-¡ò© Œ- ¦ñ¤-£ö´ 

Áì½ ¦…¤-Á¸©-ìÉº´. 

• ¡¾−-²ñ©-ê½-−¾-Á®® ṏ− - ö̈¤ Á È́−-ºó¤-Ã¦È-ªí− -

êô− - ê¾¤-ê¿-´½-§¾© ¦È¸−-Î‡¤-£õ: §ñ®-²½-

¨¾-¡º− ©ò−, −Õ, º¾-¡¾© §…¤-ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-

¡¾−- ȫ¡-¯ñ¡-»ñ¡-¦¾ ®Ò-Ã¹É-À¦ -̈«š -́Ä¯. 

• ¡¾−-»ñ¡-¦¾-§ñ®-²½-¨¾-¡º−-ªÈ¾¤Å ®¾¤-£̃¤ 

¦¾-´¾©-¯ñ®-¯÷¤-Ä©É-Â© -̈¡¾−¡½-¥¾ -̈º¿-−¾©-

¡¾−-£÷É -́£º¤-Ã¹É-êÉº¤-«…−-©É¸ -̈£¸¾ -́ì½- ñ́©-

ì½-¸ñ¤. ¹ìñ¡-¡¾−-¢º¤-£¸¾ -́µõ−-¨ö¤ ó́-

£¸¾ -́¦º©-£Èº¤-¡ñ® -êò©-¦½-©ó- ¢º¤-²÷©-ê½-

¦¾©-¦½-Î¾ Ã−-®ñ− -©¾-¯½-Àê©-²¾-£ó ºÈ¾¤-

Á È́-−Õ-¢º¤. 

• ©ñ©-¦½-−ó-¡¾−-²ñ©-ê½-−¾ Áì½ £¸¾ -́ ṏ− -

ö̈¤ º¾©-À¯ñ−-ªö¸-§š-®º¡- ê†-À¯ñ−-¯½Â¹¨© -

À«ò¤¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-¯½-ªò-®ñ©Áì½-£¸¾ -́£õ®-

ÎÉ¾¢º¤-¯½-Àê© ê†-¥½-¡É¾¸-À©ó−À¢í¾-¦øÈ-¡¾−-

²ñ©-ê½-−¾-Á®®-µõ− - ö̈¤. 
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