BJIMAHUE KIIMMATUYECKUX U
IKOJIOMTNMYECKUX ®AKTOPOB HA 3JOPOBbBE
XXWUTENEN KPAUHEIO CEBEPA

UneH-koppecnoHaeHT PAMH A.A. byraHoB
('Y HUM meanumHcknx npoodrnem
KpanHero Cesepa PAMH)



PAKTOPbI, ONPEAENAIOLLUUE
30OPOBbE HA CEBEPE

demorpadmyeckana aenpeccus

« YXyAuweHne AMHaAMUKU NOKa3aTenen 340poBbs, B TOM
yucne — ousn4eckoro pasBuTus, 3ab6oeBaeMoCcTu U
CMEepPTHOCTHU

 POCT HeanNnMaAeMmonorn4yeckoro Tuna naTosormm

« MHOrorpaHHOCTb BNUSIHNS OKpPY>KaloLlen cpeabl U

NOJINITUONONMYHOCTb MHOIMMX 3aboneBaHUN C TEHOEHLUUSAMMU K
MHOXEeCTBEHHOW NaTosIorumn



PAKTOPbI, BIINAIOLLUMUE HA
COCTOAHUE 300POBbA

CouunanbHas
HEeYyCTPOEHHOCTb

HeyBepeHHOCTL B MopanbHas
3aBTpallHeM AgHe YrHETEeHHOCTb

30OPOBbE

—_—>
PaznuyuHLIe NMcunxonornyeckoe
cTpecchl HanpshxkeHue




®AKTOPbI, BbI3bIBAKOLLUE
ONMUTENBbHbLIUA CTPECC

* HU3KMNe TemMnepartypbl

* CBeTOBbI€ KOHTPACTLI

* MOHOTOHHOCTb OKpYyXXallLieun cpeabl

« abuoreHHoCTb naHawadToB

e counanbHasa HeCTabOUNbHOCTb

* HaNnn4Yne Be4YHON Mep3noThl

* a3pOAUHAMMUYECKUN PEXKUM

* aKTUBHOCTb KOCMMUYECKUX U3NTYHYEHUN

* NOBbIWEHHasA aKTUBHOCTb MarHUTHOIo Nons
» cneuyundmnyeckme cBoMCTBa BOoAbl

* CneLI,VI(bVI'-IHOCTb MATaHUA



YOENbHbIA BEC 300POBbIX NNL, B
3ABUCUMOCTU OT ANMUTENIbHOCTW

CEBEPHOI'O CTAXA

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0-
10,0

0,0-

81,2

Ao 5 ner Ao 10 net Ao 10 net (I'Y
(YmbypaeB HAN MIKC
B.N.) PAMH)



OCHOBHbIE TUlblI NICUXNYECKOI'O
PEATMPOBAHUA HA KPAUHEM CEBEPE (%)

3,4%

36,6%

20,0%

[ CoyetaHHble  [1HeBpotnyeckme M Illcuxotnyeckne [ Hopma



NMCUXOJIOTMYECKOE COCTOAHUE

CEBEPAH

TpeBOXHble 46.7%
paccTpoicTBa ’
UcTtepuyeckue 21.1%

HapyLleHuns ’
PaccTtpouncrBa 23.7%

JINYHOCTU ’
AcTeHun4yeckume 67.9%
paccTpoicTBa | | | | | —
10 20 30 40 50 60 70

(%)



CTPECCOIEHHbBIE ®AKTOPBI,
OBYCINABJIMBAKOWWE HANPAXEHUE
OCHOBHbIX PUNONTOTNMYECKUX CUCTEM

KCTpeManbHOCTb
cpeabl

dKonornyeckue

AHTpOﬂOFEHHbIe

dusmnyeckume

7 HTeJINeKTyalibHble




BbIABINAEMOCTb CTPECCA

R0 e 77.2% 82,4%
70,0%
50,0%
30,0%
10,0% :
1996 ropa 2004 ron

Ctpecc-dyBcTBUTENBLHOCTL — 2,11 en. (npu Hopme - 1,17 en.)



XPOHUYECKWUUN CTPECC
BbIABIIAETCA Y 40-70%

NMonapHasa HOYb

42,3

55,4

10 20 30 40 50 60

O TpeBoXHOCTb E HeBpotunyeckue peakuum O Hdenpeccus



CTPECC v AOANTALNA
(MO PUOEPY)

o on
1,6
*Y MUrpPaHTOB C ManbiM CeBEepPHbIM 15]
CTaXXeM OTMe4Y€eHO eCTeCTBEeHHoe 14
yBenunyeHue npu3Haka no BO3pacTHbIM 13]
AecATUNEeTUAM 12]
1,11
.

20-29 net 30-39 net 40-49 net 50-59 net

yc. eAl.

1,49+
*MurpaHThl, poamBlumnecs Ha CeBepe, 148,
yXe B MONIO4OM BO3pacTe UMeloT vt
BbICOKUW CTpecc.

1,46+

1,45

1,44+

1,43+

20-29 net 30-39 net 40-49 net 50-59 net




PACINMPOCTPAHEHHOCTDb
METEOTPOINHbIX PEAKLIUA

Y 3gopoBbix iy - 25,4%

Y nny, ¢ cepaeyHo-cocyamcTbiMn 3abonesaHmsamm — 47,5%




WSMEHEHUWE ®YHKLUMOHWUPOBAHWUA
PUSNONTIOTUHECKUX CUCTEM INMPU
HANPAXEHUA MEXAHU3MOB AOANTALUN

°* npeobnapgaHue ToHyca cumnartu4veckoro otaena BHC (68,8%)

* CHMXKeHne pyHKLMOHaNbHbIX pe3epBoB opraHusma (13,6)
* Hecneundcdmnyeckne u cneumduyiecKkue U3MeHeHUs

cepAeYHO-COCYyAUCTOU CUCTEMDI

* NnpeobnagaHne rMNOKMHETUYECKOro Tuna kposooodpaweHus (80,6%)
* yBenim4yeHue nokasaresneun PyHKLUNUN BHELLHEro AblXaHus
(PXKEI - 12,0%, MO — 8,2%, O®B — 8,3%)

* NOBbLIWEHNEe YPOBHA cTpecca (Ao cpeaHero)



PACIMPOCTPAHEHHOCTb HAMNPAXEHUA
MEXAHU3MOB AOANTALUUU C YHETOM
CEBEPHOI'O CTAXA'Y NPULLJIOIO

HACEJIEHUA AMAJIbCKOIO PETUOHA

19,2’)*
% 4)

20
18
16+
14
12
10

8|

il

oo 10 net 6onee 10 netr

HanpsikeHne mexaHnM3MoB aganTtauumn

’) — nokasaTenb cTaHAapTU30BaH B BO3pacTHOM aAuana3soHe 20-59 net
npu cpaBHEeHUU C NoKasaTtenem meHee 10 net
*-p<0,001



AOANTALUNA NPALLIOIO
HACEJIEHUA K CEBEPY

O yooBrieTBopuUTenbHas
B HanpsXeHHasd

O HeygoBreTBOpUTESIbHASA

CpbIB aganTaLum

0,8%

20,3%

51,4%




AOANTALUMNA N XHU3

Hanps>xeHue
apantauumm 43,8%

Mpuo6bpetarotr XHU3
80,0%

——

TepsaroT
TPYAOCNOCOBHOCTDL
70,0%




MMMYHOI'PAMMA B nonynAaunmu

49,3%

[ I'pynna moBBIILIEHHOT0 PUCKA E Hopma [ I'pynna pucka



NMepecTtpouka HLA-reHodoHaa nonynauun
non BosgaencteBuem (hakTopoB cpeabl

PocTt 3aboneBaemMoCTy NO OCHOBHbLIM
UMMYHONOIrM4YeCKUM CUHAPOMaM

* ayTOMMMYHHbIX 3aboneBaHun — B 3,5 pa3sa
* BTOPUYHbLIX UMMYHOAE(PULUTHbLIX COCTOSIHUM — B 2 pa3a

e anneprunyeckunx sabonesaHmm — B 1,4 pasa



YACTOTA AENPECCUN Y HACEJIEHUA
KPAMHEIO CEBEPA

Y Il BE3 ®AKTOPOB PUCKA

60,0
50,0
40,0

% 30,0
20,0-
10,0
0,0

37,0

10,6

X3

be3 Yme peHas BbipaxeHHasA
Aenpeccumn aenpeccus aenpeccus

@ Mpuwnoe HaceneHue M KopeHHOe HaceneHue




KITIACCUDOUKALINA HACEJIEHUA
AHAO MO PAKTOPAM PUCKA

(B AuHaMuke)

50-
40,4

401 2,

31,0 p 27,1 29,6
30

o, 18,1 <=
2011
] 95 10,9
1017 ﬂ
0 ; ; ; ;
Bbe3s OP | PP i1 ®P Ill u 6onee
dP

1994 roa 02004 ropn,




PAKTOPbI PUCKA B nonynAaumn
XWUTENEN AMANO-HEHELLKOIO
ABTOHOMHOI'O OKPYTA

40,0

30,0 e

20,011

10,01

0,0 ! 1 T T T T
ATl I'XC HDA NMT Kypenune Jluma 6e3
oP

1995 roa 12002 ron




CEBEPHbIVN CTAX Y NIUL, C Al CPEQN
NMPUALWLNOIO TPYAOCINOCOBHOIO
HACENEHWUA r. HAOABIMA

100-
91,7 91,8 93,5

80+

60+

40

%
20- 8,3 5,2 6,5
0 |
My>kunHBI Kenmmmuabl O0a moaa

O Menee 15 aer O Boaee 15 aer



PACIMPOCTPAHEHHOCTb Al OTAEJIbHO N B
COYETAHUU C APYITUMU ®P CPEOU
MPUALLIIOIO TPYOOCMNOCOBHOIO

HACEJIEHUA r. HAOABIMA

80

70,7

56,5
60 —

48,6

Y% 40 —

27,4 23,0

20 —

6,3
0 [ I I I I I |

AMT TIJO  H®A  HCY Kypenme CJ

0O06a moaa



PACINMPOCTPAHEHHOCTDb Al
CPEOU KOPEHHOI'O HACEJEHUA

AHAO
201 12,5 154
15 6,4 7.7
o, 10-
5.
0 .
B ropoae B TyHape

O My:xkunnbl [ ZKeHIIMHBbI



TMNEPXONECTEPUHEMUA

40 -

30-

00
20-

10+

31,3% 29.5%
e
18,1%
B ropoae B nmocesakax B tynape



PACMNPOCTPAHEHHOCTb
N36bITOYHOU MACCbI TENA

40- 36,2%

35 32,0%
30+
25-

15177 11.8% 8,4%
10-

B ropoae B nocenkax B TyHape

E Myx4uuHbl [ XKeHWMWHbI




CPABHUTEJIbHAA
PACMNMPOCTPAHEHHOCTb UBC NO
OTAEJIbHbIM TOPOOAM POCCUN

+18,1%

17.,6%

b B

44 Q0/
%,9/

13,69

12

W
2
g

MockBa THOMeHb

01995r. O02002r.




BOJIE3HU CEPOLUA 1 COCYIOB

Cny4yamn netanbHbIX UCXo4oB MHdapKTa
MUoOKapaa

12,5%

s

27,0%
\

MarHuTo-cnokonHble AHU NMepBUYHBLIN

KpynHOOYaroBbIU

B MarHuTo-BO3M eHHble OHU
A A UHdapKT




MOZAEJIb ObYCNOBJIEHHOCTU OBLLUECTBEHHOI'O 3JOPOBbA
KAK OCHOBA CTPATEIUN E'O OXPAHbI U YKPEIJIEHUA
(MO KPUTEPUIO SABOJIEBAEMOCTMN)

HaceneHwue, dakTOopbl, onpeaensiouwmve saoposbe (%)
O6pas Okpyxawwasa | FeHeTnyeckue Cnyx6bl
ynnbi 3a6onesaHumn XXU3HU cpena dakTopbI 34PaBOOXPaHEHMS
Bce HaceneHue 50-55 20-25 15-20 10-15
NBC 60 12 18 10
Cocyaucrbie nopa>xeHusn 65 13 17 5
Mo3ra
Npoumne cepaevHoO- 40 17 35 8
cocyamcTtblie 3aboneBaHus
OHKoJlornyeckue 45 19 26 10
3aboneBaHun
Ounabert 35 2 35 10
NMHeBMOHMUSA 19 43 18 20
OMbpunsemMa nerkumx 35 40 15 10
Linppo3 neyeHu 70 9 18 3
TpaHcnopTHbIe aBapum 65 27 3 5
NMpoumne HecUHacCTHbIe cnyyam 55 30 5 10
CamMoyb6uiicTBa 55 15 25 5
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