
АтмосфераАтмосфера
 

ии
 

здоровьездоровье
ГранбергГранберг

 
ИИ. . ГГ..

ОценкаОценка
 

влияниявлияния
 

климатическихклиматических
 

ии
 метеорологическихметеорологических

 
факторовфакторов

 
нана

 
здоровьездоровье

 населениянаселения
ГолицынГолицын

 
ГГ..СС..11, , ИстошинИстошин

 
НН..ГГ..22, , ГранбергГранберг

 
ИИ..ГГ..11, , ГинзбургГинзбург

 
АА..СС..11, , 

ЕфименкоЕфименко
 

НН..ВВ..22, , РогозаРогоза
 

АА. . НН..33, , АлёхинАлёхин
 

АА..ИИ..44, , ПоволоцкаяПоволоцкая
 

НН..ПП..22, , 
РевичРевич

 
ББ..АА..55,,СемутниковаЕСемутниковаЕ..ГГ..66,,БеликовБеликов

 
ИИ..ББ..11, , МаксименковМаксименков

 
ЛЛ..ОО..11, , 

РубинштейнРубинштейн
 

КК..ГГ..77

11

 
ИнститутИнститут

 
физикифизики

 
атмосферыатмосферы

 
имим. . АА..ММ..ОбуховаОбухова

 
РАНРАН

22

 
ФГУФГУ

 
ПятигорскийПятигорский

 
ГНИИГНИИ

 
курортологиикурортологии

 
РосздраваРосздрава

3 3 ФГУФГУ
 

РоссийскийРоссийский
 

кардиологическийкардиологический
 

научнонаучно--производственныйпроизводственный
 комплекскомплекс

 
РосздраваРосздрава

4 4 ЦентральнаяЦентральная
 

клиническаяклиническая
 

больницабольница
 

РАНРАН
5 5 ИнститутИнститут

 
народнохозяйственногонароднохозяйственного

 
прогнозированияпрогнозирования

 
РАНРАН

6 6 МосэкомониторингМосэкомониторинг
7 7 ГУГУ

 
ГидрометцентрГидрометцентр

 
РоссииРоссии



ПроведенныеПроведенные
 

вв
 

последниепоследние
 

десятилетиядесятилетия
 

комплексныекомплексные
 

климатоклимато--медикомедико--
 физиологическиефизиологические

 
исследованияисследования

 
выявиливыявили

 
наличиеналичие

 
высокойвысокой

 
чувствительностичувствительности

 людейлюдей
 

сс
 

заболеваниямизаболеваниями
 

органоворганов
 

кровообращениякровообращения, , дыханиядыхания, , нервнойнервной
 

системысистемы, , 
пищеваренияпищеварения

 
кк

 
воздействиювоздействию

 
погодныхпогодных

 
условийусловий, , гелиогеофизическихгелиогеофизических

 
факторовфакторов

 
ии

 содержаниясодержания
 

примесейпримесей
 

вв
 

приземнойприземной
 

атмосфереатмосфере. . ЭтоЭто
 

подтверждаетсяподтверждается
 

каккак
 клиническимиклиническими

 
наблюденияминаблюдениями, , тактак

 
ии

 
состояниемсостоянием

 
жизнеобеспечивающихжизнеобеспечивающих

 
системсистем

 организмаорганизма
 

метеочувствительныхметеочувствительных
 

людейлюдей, , особенноособенно
 

вв
 

первыепервые
 

часычасы
 

ии
 

днидни
 

послепосле
 переездапереезда

 
вв

 
другуюдругую

 
местностьместность. . 

ДляДля
 

решениярешения
 

проблемыпроблемы
 

состояниясостояния
 

метеозависимыхметеозависимых
 

людейлюдей
 

припри
 

переменахпеременах
 

погодыпогоды, , 
включаявключая

 
резкиерезкие

 
перепадыперепады

 
температурытемпературы

 
ии

 
давлениядавления, , актуализируетсяактуализируется

 
задачазадача

 усовершенствованияусовершенствования
 

методологииметодологии
 

предсказанияпредсказания
 

««биотропныхбиотропных»»
 

типовтипов
 

погодыпогоды, , 
зачастуюзачастую

 
являющихсяявляющихся

 
причинойпричиной

 
обостренияобострения

 
илиили

 
развитияразвития

 
основныхосновных

 
социальносоциально

 значимыхзначимых
 

заболеванийзаболеваний
 

((сердечносердечно--сосудистыхсосудистых
 

заболеванийзаболеваний, , бронхобронхо--легочныхлегочных, , 
нервныхнервных

 
заболеванийзаболеваний, , заболеванийзаболеваний

 
органоворганов

 
пищеваренияпищеварения, , суставовсуставов, , кожикожи

 
ии

 
дрдр. . 

СостояниеСостояние
 

повышеннойповышенной
 

метеочувствительностиметеочувствительности
 

серьезнымсерьезным
 

образомобразом
 

сказываетсясказывается
 нана

 
самочувствиесамочувствие

 
человекачеловека, , ухудшаетухудшает

 
течениетечение

 
заболеванийзаболеваний

 
уу

 
больныхбольных..

ИсследованияИсследования
 

вв
 

этомэтом
 

направлениинаправлении
 

вв
 

нашейнашей
 

странестране
 

началисьначались
 

сс
 

работработ
 

профессорапрофессора
 ИванаИвана

 
ИвановичаИвановича

 
ГригорьеваГригорьева, , ЦентральныйЦентральный

 
институтинститут

 
курортологиикурортологии

 
МинздраваМинздрава

 СССРСССР
 

((вв
 

настоящеенастоящее
 

времявремя
 

ФГУФГУ
 

РНЦРНЦ
 

восстановительнойвосстановительной
 

медицинымедицины
 

ии
 курортологиикурортологии

 
РосздраваРосздрава, , директордиректор

 
академикакадемик

 
РАМНРАМН

 
АлександрАлександр

 
НиколаевичНиколаевич

 РазумовРазумов). ). 



НаНа
 

основеоснове
 

рекомендацийрекомендаций
 

ИИ..ИИ..ГригорьеваГригорьева
 

(1978) (1978) совместнымисовместными
 

усилиямиусилиями
 

ученыхученых
 ПГНИИКПГНИИК

 
ии

 
ИФАИФА, , нана

 
основеоснове

 
анализаанализа

 
биоклиматограммбиоклиматограмм

 
((синоптикосиноптико--

 метеорологическихметеорологических
 

условийусловий, , гелиогеомагнитнойгелиогеомагнитной
 

активностиактивности) ) ии
 

мониторингамониторинга
 состояниясостояния

 
здоровьяздоровья

 
людейлюдей

 
сс

 
различнымиразличными

 
заболеваниямизаболеваниями

 
вв

 
процессепроцессе

 
курортногокурортного

 лечениялечения, , разработанаразработана
 

типизациятипизация
 

биотропныхбиотропных
 

погодныхпогодных
 

условийусловий
 

применительноприменительно
 

кк
 низкогорнымнизкогорным

 
курортамкурортам

 
КавказскихКавказских

 
МинеральныхМинеральных

 
ВодВод

 
((таблицатаблица

 
1). 1). СейчасСейчас

 
этаэта

 модифицированнаямодифицированная
 

типизациятипизация
 

адаптируетсяадаптируется
 

кк
 

условиямусловиям
 

мегаполисамегаполиса
 

нана
 

примерепримере
 МосквыМосквы. . 

НаНа
 

основанииосновании
 

этойэтой
 

типизациитипизации
 

ученымиучеными
 

ПГНИИКПГНИИК
 

ии
 

ИФАИФА
 

длядля
 

регионарегиона
 

КМВКМВ
 созданасоздана

 
системасистема

 
оперативногооперативного

 
медицинскогомедицинского

 
прогнозапрогноза

 
погодыпогоды. . ТакаяТакая

 
системасистема

 позволяетпозволяет
 

своевременносвоевременно
 

предупредитьпредупредить
 

медицинскиймедицинский
 

персоналперсонал
 

ии
 

больныхбольных
 

оо
 характерехарактере

 
погодныхпогодных

 
условийусловий

 
ии

 
мерахмерах

 
попо

 
предупреждениюпредупреждению

 
метеопатическихметеопатических

 реакцийреакций
 

вв
 

зависимостизависимости
 

отот
 

основногоосновного
 

заболеваниязаболевания
 

ии
 

характерахарактера
 

реакцийреакций..
ВВ

 
методикуметодику

 
оценкиоценки

 
влияниявлияния

 
климатическихклиматических

 
ии

 
метеорологическихметеорологических

 
факторовфакторов

 входитвходит
 

комплексноекомплексное
 

изучениеизучение
 

состояниясостояния
 

атмосферыатмосферы
 

((особенноособенно
 

вв
 

случаеслучае
 возникновениявозникновения

 
инверсийинверсий, , ведущихведущих

 
кк

 
резкомурезкому

 
нарастаниюнарастанию

 
загрязнениязагрязнения

 
воздухавоздуха) ) сс

 одновременнымодновременным
 

контролемконтролем
 

степенистепени
 

биотропностибиотропности
 

погодыпогоды
 

уу
 метеочувствительныхметеочувствительных

 
больныхбольных

 
припри

 
различныхразличных

 
типахтипах

 
погодыпогоды: : 

антициклоническомантициклоническом, , циклоническомциклоническом
 

ии
 

фронтальномфронтальном, , вызывающихвызывающих
 

измененияизменения
 артериальногоартериального

 
давлениядавления

 
ии

 
другиедругие

 
отрицательныеотрицательные

 
реакцииреакции

 
организмаорганизма..



МногочисленныеМногочисленные
 

эпидемиологическиеэпидемиологические
 

исследованияисследования
 

подтверждаютподтверждают, , чточто
 

дажедаже
 отот

 
непродолжительногонепродолжительного

 
повышенияповышения

 
среднесуточнойсреднесуточной

 
температурытемпературы

 
вв

 
сочетаниисочетании

 сс
 

повышеннымповышенным
 

уровнемуровнем
 

загрязнениязагрязнения
 

атмосферногоатмосферного
 

воздухавоздуха
 

такимитакими
 химическимихимическими

 
веществамивеществами

 
каккак

 
азотазот

 
ии

 
серасера

 
диоксидыдиоксиды, , взвешенныевзвешенные

 
веществавещества

 мелкодисперсноймелкодисперсной
 

фракциифракции
 

аэрозоляаэрозоля, , озонозон
 

возможенвозможен
 

значительныйзначительный
 

ущербущерб
 здоровьюздоровью

 
населениянаселения

 
вв

 
видевиде

 
увеличенияувеличения

 
смертностисмертности, , госпитализациигоспитализации

 
попо

 причинепричине
 

обостренияобострения
 

заболеванийзаболеваний
 

сердечносердечно--сосудистойсосудистой
 

системысистемы, , органоворганов
 дыханиядыхания

 
((хроническийхронический

 
бронхитбронхит, , обостренияобострения

 
бронхиальнойбронхиальной

 
астмыастмы) ) ии

 
дрдр..

НаиболееНаиболее
 

подверженыподвержены
 

влияниювлиянию
 

такихтаких
 

воздействийвоздействий
 

чувствительныечувствительные
 

группыгруппы
 населениянаселения: : пожилыепожилые

 
людилюди, , детидети, , аа

 
такжетакже

 
лицалица, , страдающиестрадающие

 
хроническимихроническими

 заболеваниямизаболеваниями..
ВВ

 
ходеходе

 
исследованийисследований

 
ученымиучеными

 
ПГНИИКПГНИИК

 
ии

 
ИФАИФА

 
РАНРАН

 
уточненауточнена

 
типизациятипизация

 биотропныхбиотропных
 

состоянийсостояний
 

атмосферыатмосферы
 

ии
 

формулаформула
 

длядля
 

расчётарасчёта
 

индексаиндекса
 патогенностипатогенности

 
погодыпогоды, , разработаннаяразработанная

 
вв

 
рамкахрамках

 
проектапроекта

 
““УсовершенствованиеУсовершенствование

 исследованийисследований
 

этиологииэтиологии
 

ии
 

патогенезапатогенеза
 

основныхосновных
 

социальносоциально
 

значимыхзначимых
 заболеванийзаболеваний

 
нана

 
основеоснове

 
изученияизучения

 
ихих

 
связисвязи

 
сс

 
экологическимиэкологическими

 
ии

 метеорологическимиметеорологическими
 

факторамифакторами
 

вв
 

рядеряде
 

типичныхтипичных
 

индустриальныхиндустриальных
 

ии
 рекреационныхрекреационных

 
регионоврегионов

 
РоссииРоссии””. . 

ИсследованияИсследования
 

выполненывыполнены
 

припри
 

поддержкеподдержке
 

ПрограммыПрограммы
 

фундаментальныхфундаментальных
 исследованийисследований

 
ПрезидиумаПрезидиума

 
РАНРАН

 
““ФундаментальныеФундаментальные

 
наукинауки

 
––

 
медицинемедицине””

 
ии

 грантагранта
 

РФФИРФФИ
 

0707--0505--12069_12069_офиофи..



СистемаСистема
 

медицинскогомедицинского
 

прогнозапрогноза
 

погодыпогоды
ии

ИндексИндекс
 

патогенностипатогенности
 

погодыпогоды



ТАБЛИЦАТАБЛИЦА

 

1. 1. ТИПИЗАЦИЯТИПИЗАЦИЯ

 

БИОТРОПНЫХБИОТРОПНЫХ

 

ПОГОДПОГОД

 

ВВ

 

МОДИФИКАЦИИМОДИФИКАЦИИ

 

ПОВОЛОЦКОЙПОВОЛОЦКОЙ

 

НН..ПП., ., 
КОРТУНОВОЙКОРТУНОВОЙ

 

ЗЗ..ВВ., ., ГРАНБЕРГАГРАНБЕРГА

 

ИИ..ГГ., ., ЕФИМЕНКОЕФИМЕНКО

 

НН..ВВ., ., САВИНЫХСАВИНЫХ

 

ВВ..ВВ., ., СЕНИКСЕНИК

 

ИИ..АА. . 

Показатели Медицинский

 

тип

 

и

 

подтип

 

погоды
2-А 3-А 4-А 2-Б 3-Б 4-Б 2-В 3-В 4-В
Прогнозируемая

 

синоптическая

 

ситуация1

 

(код):
1. Формы

 барического

 

явления
11,

 

13,

 33
12,

 14-16
12,

 15,

 16

23,

 

25, 
31-35

21-25, 
32

21-25 31-35 21-25 21,

 

22,

 

26

2. Тип

 

воздушной

 массы
11, 30,

 31
10, 11, 

30
10, 
11

31, 51, 
61

50, 51, 
60

50, 60 11, 21, 
30,

 

31,

 40,

 

51,

 61

10, 11,

 

20, 
21, 30, 31, 
40, 50, 51, 

60, 61 

10, 11,

 

20, 
21, 30, 40, 
50, 51, 60, 

61 
3. 

Термодинамическая

 характеристика

 воздушной

 

массы

2, 7 1, 2 1 4-9 4-9 4, 5, 6 1, 2, 8, 9 1-3, 9 3,

 

9

4. Атмосферные

 фронты
38, 80 38, 80 28, 

80
11, 12, 
37, 80

11,

 

12, 
21, 22, 

80

11,

 

12, 
21, 22, 

80

13, 23-

 27, 31, 
37

23, 24, 
31-36

32, 33, 35, 
36

5. Атмосферные

 процессы
1, 2, 7 2-3, 6-

 7
1, 2, 

6
0, 1, 4, 

9
0, 1, 5, 

8, 
0, 5, 8 3-7 6, 7 6

6. Атмосферные

 явления
00, 18, 

20 
00, 18, 
20,

 

22, 
23

00, 
18, 
20

00, 
11-13

00, 
11-13

00, 12, 
13, 24

00, 11, 
18, 20, 
21-23

11-15, 18, 
20-24

11-19, 23, 
24



1Примечание. В

 

строке

 

“1. Формы

 

барического

 

явления”

 

цифры

 

кода

 

обозначают:  11-

 

молодой

 

антициклон

 в

 

стадии

 

усиления; 12-антициклон

 

максимального

 

развития; 13-

 

антициклон

 

в

 

стадии

 

ослабления

 

или

 разрушения; 14-орографический

 

антициклогенез

 

или

 

частный

 

антициклогенез; 15-барический

 

гребень; 16-

 отрог

 

антициклона; 21-молодой

 

циклон

 

в

 

стадии

 

углубления; 22-циклон

 

в

 

стадии

 

максимального

 

развития; 
23-циклон

 

в

 

стадии

 

заполнения

 

(окклюдированный

 

циклон);  24-вторичный

 

(частный) циклон; 25-барическая

 ложбина;  26-ныряющий

 

циклон: 31-барическая

 

седловина; 32-малоградиентное

 

поле

 

пониженного

 

давления; 
33-малоградиентное

 

поле

 

повышенного

 

значения; прямолинейные

 

изобары; 34-размытое

 

барическое

 

поле. В

 строке

 

“2.Тип

 

воздушной

 

массы”:  10-континентальный

 

арктический

 

воздух; 11-прежний

 

континентальный

 арктический

 

воздух; 20-морской

 

арктический

 

воздух; 21-прежний

 

морской

 

арктический

 

воздух; 30-

 континентальный

 

умеренный

 

воздух; 31-местная

 

воздушная

 

масса; 40-морской

 

умеренный

 

воздух; 50-

 континентальный

 

тропический

 

воздух; 50-континентальный

 

тропический

 

воздух; 60-морской

 

тропический

 воздух; 61-прежний

 

морской

 

тропический

 

воздух. В

 

строке

 

“3.Термодинамическая

 

характеристика

 воздушной

 

массы”: 1-холодная

 

устойчивая; 2--холодная

 

безразличная; 3-холодная

 

неустойчивая; 4-теплая

 устойчивая; 5-

 

теплая

 

безразличная; 6-теплая

 

неустойчивая; 7-нейтральная

 

-

 

устойчивая; 8-нейтральная

 безразличная; 9-нейтральная

 

неустойчивая. В

 

строке

 

“4. Атмосферные

 

фронты”

 

-

 

11-теплый

 

фронт

 

днем; 12-

 теплый

 

фронт

 

ночью; 13-

 

холодный

 

фронт

 

размытый

 

малоподвижный; 21-фронт

 

окклюзии

 

по

 

типу

 

теплого

 днем; 22-

 

фронт

 

окклюзии

 

по

 

типу

 

теплого

 

ночью; 23-

 

фронт

 

окклюзии

 

по

 

типу

 

холодного

 

днем; 24-

 

фронт

 окклюзии

 

по

 

типу

 

холодного

 

ночью; 25-нейтральный

 

фронт

 

окклюзии

 

днем; 26-

 

нейтральный

 

фронт

 окклюзии

 

ночью; 27-стационирование

 

орографического

 

фронта

 

окклюзии; 31-холодный

 

фронт

 

1 рода

 (малоподвижный); 32-холодный

 

фронт

 

2-го

 

рода

 

(ускоряющийся, быстро

 

перемещающийся) днем; 33-

 холодный

 

фронт

 

2-го

 

рода

 

(ускоряющийся, быстро

 

перемещающийся) ночью; 34-холодный

 

фронт

 стационарный; 35-вторичный

 

холодный

 

фронт

 

днем; 36-

 

вторичный

 

холодный

 

фронт

 

ночью; 37-

 приближение

 

фронта

 

(в

 

радиусе

 

400 км); 38-за

 

холодным

 

фронтом; 80-отсутствие

 

атмосферных

 

фронтов. В

 строке

 

“5.Атмосферные

 

явления”:

 

1-инверсия

 

(без

 

увеличения

 

нижней

 

облачности); 2-инверсия

 

(рост

 нижней

 

облачности, но

 

без

 

осадков); 3-инверсия

 

(рост

 

нижней

 

облачности

 

и

 

выпадение

 

осадков); 4-фен

 слабо

 

выраженный; 5-фен

 

выраженный; 6-адвекция

 

холода

 

с

 

резкой

 

сменой

 

воздушных

 

масс; 7-адвекция

 холода

 

с

 

умеренной

 

и

 

слабой

 

сменой

 

воздушных

 

масс; 8-адвекция

 

тепла

 

с

 

резкой

 

сменой

 

воздушных

 

масс: 9-

 адвекция

 

тепла

 

с

 

умеренной

 

и

 

слабой

 

сменой

 

воздушных

 

масс; 0-биотропные

 

атмосферные

 

явления

 отсутствуют.



Показатели Медицинский

 

тип

 

и

 

подтип

 

погоды
2-А 3-А 4-А 2-Б 3-Б 4-Б 2-В 3-В 4-В

Радиационный

 

режим
Максимум

 

УФ

 радиации

 

(УФ-индекс)
1,2 3-7 8-11+ 1,2 3-7 8-11+ 1,2 3-7 8-11+

Тенденция

 

и

 

величина

 

межсуточной

 

изменчивости1:
7.Давление

 

воздуха, мб до

 

+6 до

 

+10 выше

 +10
до

 

-4 до

 

-8 более

 

-8 до

 

+

 5
до

 

+

 10
более

 

+

 10
8. Температура

 воздуха. град. С
до

 

-4 До

 

-8 более

 

-8 до

 

+8 до

 

+10 выше

 +10
до

 

+

 5
до

 

+

 10
более

 

+

 10
9. Парциальное

 давление

 

кислорода

 

в

 воздухе, г/м2

до

 

+2 до

 

+6 выше

 

+6 до

 

-4 до

 

- 8 более

 

-8 до

 

+

 5
до

 

+

 10
более

 

+

 10

Тенденция

 

и

 

величина

 

отклонений

 

от

 

средних

 

многолетних1:
10. Давление

 

воздуха, 
мб

до

 

+1 до

 

+2 выше

 

+2 до

 

-1 до

 

-2 более

 

-2 до

 

+1 до

 

+2 более

 

+2

11. Температура

 воздуха. град. С
До

 

+

 

1 до

 

+2 более

 

+

 2
до

 

+

 

1 до

 

+2 более

 

+

 2
до

 

+

 1
до

 

+2 более

 

+

 2
12. Парциальное

 давление

 

кислорода

 

в

 воздухе, г/м2

До

 

+

 

1 до

 

+2 более

 

+

 2
до

 

-1 до

 

-2 более

 

-

 2
до

 

+1 до

 

+2 более

 

+2

ТАБЛИЦАТАБЛИЦА

 

1 (1 (ПРОДОЛЖЕНИЕПРОДОЛЖЕНИЕ))



Показатели Медицинский

 

тип

 

и

 

подтип

 

погоды
2-А 3-А 4-А 2-Б 3-Б 4-Б 2-В 3-В 4-В

Радиационный

 

режим
Наиболее

 

вероятные

 

метеорологические

 

условия1:
13. Температура

 воздуха

 

зимой, град.С
До

 

-15 до

 

-20 ниже

 

-

 20
до

 

+5 до

 

+15 выше

 15
Неустойчива

 

в

 

течении

 суток
14. Температура

 воздуха

 

летом, град.С
до

 

15 До

 

5 ниже

 5
до

 

25 до

 

30 выше

 30
Неустойчива

 

в

 

течении

 суток
15. Напряженность

 электрического

 

поля

 Земли

Тенденция

 

к

 увеличению
Тенденция

 

к

 

снижению Перепады

 

напряженности

 электрического

 

поля

 Земли

16. Вероятная

 суммарная

 

ионизация

 воздуха, э.з./см3

800-

 

1600
Тенденция

 

к

 снижению

600-1200
Тенденция

 

к

 

увеличению
400-2000

Неустойчивый

 

режим

17. Коэффициент

 униполярности

 

ионов
0.4 -

 

1.2 1.0 -

 

4.0 Неустойчивый

18. Облачность

 

нижняя, 
баллы

до

 

5 баллов до

 

10 баллов до

 

10 баллов

19. Упругость

 

водяного

 пара, мб
Зимой-менее

 

4 (сухая)
летом-менее

 

16 (сухая)
Зимой-более

 

4 (влажная)
летом-более

 

18 (влажная)
Неустойчивая

20. Осадки, мм/сутки 0 0-5 0-5 (весной

 

до

 

15 и более)

ТАБЛИЦАТАБЛИЦА

 

1 (1 (ПРОДОЛЖЕНИЕПРОДОЛЖЕНИЕ))



ТАБЛИЦАТАБЛИЦА

 

1 (1 (ПРОДОЛЖЕНИЕПРОДОЛЖЕНИЕ))

Показатели Медицинский

 

тип

 

и

 

подтип

 

погоды
2-А 3-А 4-А 2-Б 3-Б 4-Б 2-В 3-В 4-В

Медицинская

 

оценка

 

типов

 

и

 

подтипов

 

погоды
Варианты

 дискомфорта

 

по

 гигротермическим

 условиям:

лето Слабый

 

дискомфорт Надкомфорт, 
”духота”

Изменчивая

 

погода

 

с

 осадками
зима От

 

мало

 

до

 

крайне

 суровой

 

погоды
От

 

теплой

 

до

 

крайне

 теплой

 

погоды
Изменчивая

 

погода

 

со

 снегом
Тенденция

 термобарического

 комплекса

По

 

типу

 

гипербарической

 гипероксии
По

 

типу

 гипобарической

 гипоксии

По

 

типу

 

гипотермической

 гипероксии

Вероятное

 

состояние

 гомеостазирования

 больных

Преходящее

 

состояние

 дискомфорта
Преходящий

 характер

 

дизрегу-

 ляционных

 

реакций

Устойчивое

 

состояние

 дизадаптации

Вероятный

 

клинический

 синдром
Тонизирующий, 
спастический

Гипотензивный, 
гипоксический

Гипотензивный,

 

гипокси-
ческий, тонизирующий, 

спастический
Потребность

 

в

 медицинском
контроле

В

 

отдельных

 

случаях

 

для

 больных

 

М2,  М3

Регулярный

 

для

 больных
М1

 

, М2,  М3

Усиленный

 

медицинский

 контроль

 

для

 

больных

 М1

 

, М2,  М3

Срочная

 метеопрофилактика
При

 

втором

 

типе

 

погоды

 

(варианты

 

А. Б и В)  -

 

мероприятия

 

режимного

 характера.

 

При

 

третьем

 

и

 

четвертом

 

типах

 

погоды

 

(варианты

 

А. Б и В)  -

 по

 

показаниям

 

медикаментозная

 

профилактика

 

строго

 

по

 

назначению

 врача, внутрисанаторный

 

или

 

постельный

 

режим



ТАБЛИЦАТАБЛИЦА

 

1 (1 (ПРОДОЛЖЕНИЕПРОДОЛЖЕНИЕ))

Показатели Медицинская

 

оценка

 

уровней

 

загрязнения

Варианты

 

дискомфорта

 по

 

уровню

 

загрязнения

 атмосферы

умеренный

 

дискомфорт

 испытывают

 чувствительные

 

люди

Заметное

 

влияние

 оказывается

 

на

 

чув-

 ствительных

 

людей, 
возможно, потре-

 буются

 

компенса-

 ционные

 

действия

Существенный

 дискомфорт

 

у

 

всех, 
чувствительным

 

людям

 необходим

 

усиленный

 медицинский

 

контроль

Уровень

 

загрязнения

 (тип)
Умеренные

 

отклонения

 

от

 нормы

 

(фона) (M)
Высокий

 

уровень

 загрязнения

 

(H)
Очень

 

высокий

 

уровень

 загрязнения

 

(D)
Подтипы 1-M 2-M 1-H 2-H 1-D 2-D

Уровень

 

концентрации

 приземного

 

озона

 

[O3

 

]
среднечасово

 й ниже 10

 ppb

среднечасов

 ой

 

от

 

45 до

 75 ppb

Среднеча-

 совой

 

от

 

76 
до

 

100

 

ppb

Среднеча-

 совой

 

от

 101 до

 

140

 ppb

макс.разо-

 вый

 

от

 

140 
до

 

180

 

ppb

макс.разо-

 вый

 

выше

 180

 

ppb

Вероятный

 

подтип

 погоды

 

–

 

зима
2-А, 3-А 4-А, 3-Б,

Вероятный

 

подтип

 погоды

 

–

 

лето
2-А, 3-А, 4-А 2-А, 4-Б 4-Б

Концентрация

 

призем-

 ного

 

диоксида

 

азота
от

 

10

 

до

 

25 
ppb

от

 

26

 

до

 

40 
ppb

от

 

41

 

до

 

60 
ppb

от

 

61

 

до

 

80 
ppb

от

 

81

 

до

 

120 
ppb

от

 

81 до

 120 ppb
Массовая

 

концентрация

 субмикронного

 

аэрозоля
от

 

50

 

до

 

70 
мкг/м3

от

 

71 до

 

120 
мкг/м3

от

 

21

 

до

 150

 

мкг/м3

 **

от

 

151 до

 270

 

мкг/м3

 **

от

 

271 до

 500

 

мкг/м3

 **

выше

 

501 
мкг/м3

 

**

**Для

 

типов

 

загрязнения

 

H, D необходимы

 

дополнительные

 

оценки

 

состава

 

аэрозоля

 

(возможно, 
генезиса)



МыМы
 

используемиспользуем
 

наиболеенаиболее
 

распространенныйраспространенный
 

видвид
 

медицинскогомедицинского
 прогнозапрогноза

 
погодыпогоды

 
попо

 
морфодинамическойморфодинамической

 
медицинскоймедицинской

 
схемесхеме, , 

позволяющейпозволяющей
 

всевсе
 

разнообразиеразнообразие
 

погодныхпогодных
 

условийусловий
 

попо
 

суммесумме
 

ии
 динамикединамике

 
метеосиноптическихметеосиноптических

 
ии

 
геогелиофизическихгеогелиофизических

 
показателейпоказателей

 подразделитьподразделить
 

нана
 

четыречетыре
 

типатипа: I : I --
 

весьмавесьма
 

благоприятнаяблагоприятная
 

погодапогода, II , II --
 благоприятнаяблагоприятная

 
погодапогода, III , III --

 
неблагоприятнаянеблагоприятная

 
погодапогода

 
ии

 
IV IV --

 
особоособо

 неблагоприятнаянеблагоприятная
 

погодапогода. . ВВ
 

зависимостизависимости
 

отот
 

симптоматикисимптоматики
 метеопатическихметеопатических

 
реакцийреакций

 
метеозависимыхметеозависимых

 
людейлюдей

 
выделеновыделено

 
тритри

 вариантаварианта
 

биотропныхбиотропных
 

синоптикосиноптико--метеорологическихметеорологических
 

условийусловий, , 
которыекоторые

 
положеныположены

 
вв

 
основуоснову

 
подтиповподтипов

 
погодпогод. . НаНа

 
основанииосновании

 проведенныхпроведенных
 

ранееранее
 

исследованийисследований
 

наминами
 

предложенопредложено
 

учитыватьучитывать
 взаимосвязьвзаимосвязь

 
метеопатийметеопатий

 
сс

 
погоднымипогодными, , геофизическимигеофизическими

 
ии

 антропогеннымиантропогенными
 

факторамифакторами
 

вв
 

видевиде
 

комплексногокомплексного
 

индексаиндекса
 патогенностипатогенности

 
погодыпогоды

 
((ИППИПП).).



ИППИПП
 

длядля
 

медицинскогомедицинского
 

прогнозапрогноза
 

погодыпогоды
((НН..ПП..ПоволоцкаяПоволоцкая, , ИИ..ГГ..ГранбергГранберг, , НН..ВВ..ЕфименкоЕфименко, , АА..ПП..СклярСкляр):):

ИППИПП= = СТПСТП
 

* [* [
 

kk11

 

ЭЭТЭЭТ
 

+ k+ k22

 

ΔΔTTмсмс

 

+ k+ k33

 

ΔΔTTкнкн

 

+ k+ k4 4 ΔΔTTвсвс

 

++
 

kk55

 

ΔΔPPмсмс

 

+ k+ k66

 

ΔΔPPкнкн

 

+ + 
+ + kk7 7 V + kV + k8 8 N + kN + k9 9 UFUF--B + kB + k10 10 f + kf + k1111

 

OO22

 

+ k+ k12 12 KUI + kKUI + k13 13 ОО33

 

+ k+ k14 14 САСА
 

++
 

kk1515

 

ИЗАИЗА
 

++
+ + kk16 16 ПЗАПЗА

 
+ k+ k1177

 

SS
 

]]
 

//
 

n,n,
гдегде: : ИППИПП——индексиндекс

 
патогенностипатогенности

 
погодыпогоды; ; СТПСТП

 
––

 
синоптическийсиноптический

 
типтип

 
погодыпогоды; ; 

ЭЭТЭЭТ
 

––
 

эквивалентноэквивалентно--эффективнаяэффективная
 

температуратемпература
 

длядля
 

нормальнонормально
 

одетогоодетого
 

человекачеловека, , 
условнаяусловная

 
температуратемпература; ; ΔΔTTмсмс

 

––
 

межсуточнаямежсуточная
 

изменчивостьизменчивость
 

температурытемпературы
 

воздухавоздуха
 

вв
 градград. . СС; ; ΔΔTTкнкн

 

––
 

отклоненияотклонения
 

температурытемпературы
 

воздухавоздуха
 

отот
 

среднейсредней
 

климатическойклиматической
 нормынормы

 
длядля

 
данногоданного

 
днядня

 
илиили

 
промежуткапромежутка

 
временивремени

 
вв

 
градград. . СС; ; ΔΔТТвсвс

 

––
 внутрисуточнаявнутрисуточная

 
амплитудаамплитуда

 
температурытемпературы

 
воздухавоздуха, , градград. . СС; ; ΔΔPPмсмс

 

––
 

межсуточнаямежсуточная
 изменчивостьизменчивость

 
давлениядавления

 
воздухавоздуха

 
вв

 
гПагПа; ; ΔΔPPкнкн

 

--
 

отклоненияотклонения
 

давлениядавления
 

воздухавоздуха
 

отот
 среднейсредней

 
климатическойклиматической

 
нормынормы

 
вв

 
гПагПа; ; VV

 
––

 
скоростьскорость

 
ветраветра

 
вв

 
мм//сс; ; NN

 
––

 
площадьплощадь

 покрытияпокрытия
 

небосводанебосвода
 

нижнейнижней
 

облачностьюоблачностью
 

вв
 

%;  %;  UFUF--BB
 

––
 

интенсивностьинтенсивность
 суммарнойсуммарной

 
эритемогеннойэритемогенной

 
ультрафиолетовойультрафиолетовой

 
солнечнойсолнечной

 
радиациирадиации, , мэрмэр//мм22; ; ff

 
––

 относительнаяотносительная
 

влажностьвлажность
 

воздухавоздуха, %; , %; OO22

 

––
 

весовоевесовое
 

содержаниесодержание
 

кислородакислорода
 

вв
 приземнойприземной

 
атмосфереатмосфере

 
вв

 
гг//мм33; ; KUIKUI

 
––

 
коэффициенткоэффициент

 
униполярностиуниполярности

 
ионовионов

 
вв

 приземнойприземной
 

атмосфереатмосфере
 

вв
 

ээ..зз././смсм33; ; ОО33

 

––
 

уровеньуровень
 

концентрацииконцентрации
 

приземногоприземного
 

озонаозона
 ((среднечасовыесреднечасовые

 
вв

 
ppbppb); ); CACA

 
--

 
уровеньуровень

 
массовоймассовой

 
концентрацииконцентрации

 
субмикронногосубмикронного

 аэрозоляаэрозоля, , мкгмкг//мм33; ; ИЗАИЗА
 

--
 

индексиндекс
 

загрязнениязагрязнения
 

атмосферыатмосферы, , ПЗАПЗА
 

--
 

потенциалпотенциал
 загрязнениязагрязнения

 
атмосферыатмосферы,  ,  SS

 
––

 
опасныеопасные

 
атмосферныеатмосферные

 
явленияявления; ; nn

 
––

 
числочисло

 рассматриваемыхрассматриваемых
 

параметровпараметров..



SPPSPP
 

определяетсяопределяется
 

длядля
 

каждогокаждого
 

вариантаварианта
 

синоптическойсиноптической
 

ситуацииситуации: : 
антициклоническиеантициклонические

 
ии

 
промежуточныепромежуточные, , барическиебарические

 
депрессиидепрессии

 
ии

 промежуточныепромежуточные, , циклоническиециклонические
 

ии
 

промежуточныепромежуточные..
ПриПри

 
ИППИПП

 
––

 
додо

 
22,,00

 
––

 
слабоеслабое

 
биотропноебиотропное

 
влияниевлияние

 
погодныхпогодных

 
факторовфакторов

 ((благоприятныйблагоприятный
 

типтип
 

погодыпогоды););
припри

 
ИППИПП

 
––

 
22..00--44..00

 
––

 
умеренноеумеренное

 
биотропноебиотропное

 
влияниевлияние

 
погодныхпогодных

 
факторовфакторов

 ((относительноотносительно
 

благоприятныйблагоприятный
 

типтип
 

погодыпогоды););
припри

 
ИППИПП

 
––

 
44..00--6.06.0

 
––

 
сильноесильное

 
биотропноебиотропное

 
влияниевлияние

 
погодныхпогодных

 
факторовфакторов

 ((неблагоприятныйнеблагоприятный
 

типтип
 

погодыпогоды););
припри

 
ИППИПП

 
––

 
вышевыше

 
66..00

 
––

 
чрезмерноечрезмерное

 
биотропноебиотропное

 
влияниевлияние

 
погодныхпогодных

 
факторовфакторов

 ((крайнекрайне
 

неблагоприятныйнеблагоприятный
 

типтип
 

погодыпогоды).).
КоэффициентыКоэффициенты

 
индексаиндекса

 
патогенностипатогенности

 
длядля

 
различныхразличных

 
метеорологическихметеорологических

 комплексовкомплексов
 

--
 

kk11

 

, , kk22

 

, , ии
 

тт..дд. . находятсянаходятся
 

вв
 

зависимостизависимости
 

отот
 

синоптикосиноптико--
 метеорологическойметеорологической

 
спецификиспецифики

 
соответствующегосоответствующего

 
регионарегиона, , особенностейособенностей

 распределенияраспределения
 

аэрозольногоаэрозольного
 

ии
 

газовогогазового
 

загрязнениязагрязнения
 

приземнойприземной
 

атмосферыатмосферы
 

ии
 требуюттребуют

 
уточненияуточнения

 
((вв

 
настоящеенастоящее

 
времявремя

 
ониони

 
вв

 
первомпервом

 
вариантеварианте

 
определеныопределены

 длядля
 

низкогорныхнизкогорных
 

курортовкурортов
 

ии
 

сейчассейчас
 

уточняютсяуточняются
 

длядля
 

МосквыМосквы).).



МетодологическиеМетодологические
 

подходыподходы
 

кк
 

определениюопределению
 

ИППИПП
1. 1. k SPPk SPP

 
––

 
синоптическийсиноптический

 
типтип

 
погодыпогоды

1. 1. ДляДля
 

типовтипов
 

ии
 

подтиповподтипов
 

««АА»»
 

((антициклоническиеантициклонические))

ПоказателиПоказатели ВозможныеВозможные
 

вариантыварианты
 

синоптическойсиноптической
 ситуацииситуации

ТипТип КоэффициентКоэффициент
 биотропностибиотропности, , 

kk
ФормаФорма

 
барическогобарического

 рельефарельефа
 

нана
 

урур..
 

моряморя
АнтициклонАнтициклон; ; гребеньгребень; ; периферияпериферия

 антициклонаантициклона; ; размытоеразмытое
 

барическоебарическое
 

полеполе; ; 
междумежду

 
антициклономантициклоном

 
ии

 
циклономциклоном;;

22АА
33АА
44АА

УсловноУсловно
 удельныйудельный

 
весвес

 припри
22АА

 
––

 
0,40,4

33АА
 

––
 

0.80.8
44АА

 
––

 
1.21.2

ФормаФорма
 

барическогобарического
 рельефарельефа

 
нана

 
850 850 гПагПа

АнтициклонАнтициклон; ; гребеньгребень; ; периферияпериферия
 антициклонаантициклона; ; размытоеразмытое

 
барическоебарическое

 
полеполе; ; 

межумежу
 

антициклономантициклоном
 

ии
 

циклономциклоном;;
ФормаФорма

 
барическогобарического

 рельефарельефа
 

нана
 

500 500 гПагПа
АнтициклонАнтициклон; ; гребеньгребень; ; междумежду

 
гребнемгребнем

 
ии

 ложбинойложбиной; ; ВысотнаяВысотная
 

фронтальнаяфронтальная
 

зоназона
АтмосферныеАтмосферные

 фронтыфронты
ВВ

 
основномосновном

 
отсутствуютотсутствуют

ТермодинамическаяТермодинамическая
 характеристикахарактеристика

 воздушныхвоздушных
 

массмасс

ХолодныеХолодные; ; нейтральныенейтральные

ТипТип
 

стратификациистратификации
 атмосферыатмосферы

УстойчиваяУстойчивая; ; БезразличнаяБезразличная



2. 2. ДляДля
 

типовтипов
 

ии
 

подтиповподтипов
 

««ББ»»
 

((циклоническиециклонические, , температурныетемпературные
 

депрессиидепрессии))

ПоказателиПоказатели ВозможныеВозможные
 

вариантыварианты
 

синоптическойсиноптической
 ситуацииситуации

ТипТип КоэффициентКоэффициент
 биотропностибиотропности, , kk

ФормаФорма
 

барическогобарического
 рельефарельефа

 
нана

 
урур. . моряморя

ложбиналожбина; ; циклонциклон; ; размытоеразмытое
 

полеполе; ; 
междумежду

 
циклономциклоном

 
ии

 
антициклономантициклоном;;

22ББ
33ББ
44ББ

УсловноУсловно
 удельныйудельный

 
весвес

 припри
22ББ

 
––

 
0,60,6

33ББ
 

––
 

1.21.2
44ББ

 
––

 
1.81.8

ФормаФорма
 

барическогобарического
 рельефарельефа

 
нана

 
850 850 гПагПа

ЛожбинаЛожбина; ; гребеньгребень; ; размытоеразмытое
 барическоебарическое

 
полеполе;;

ФормаФорма
 

барическогобарического
 рельефарельефа

 
нана

 
500 500 гПагПа

ЛожбинаЛожбина; ; ВысотнаяВысотная
 

фронтальнаяфронтальная
 

зоназона; ; 
гребеньгребень; ; размытоеразмытое

 
полеполе;;

АтмосферныеАтмосферные
 фронтыфронты
НетНет; ; ТеплыйТеплый

 
фронтфронт;;

ТермодинамическаяТермодинамическая
 характеристикахарактеристика

 воздушныхвоздушных
 

массмасс

ТеплыеТеплые; ; нейтральныенейтральные

ТипТип
 

стратификациистратификации
 атмосферыатмосферы

УстойчивыйУстойчивый; ; БезразличныйБезразличный



3. 3. ДляДля
 

типовтипов
 

ии
 

подтиповподтипов
 

««ВВ»»
 

((фронтальныефронтальные))

ПоказателиПоказатели ВозможныеВозможные
 

вариантыварианты
 

синоптическойсиноптической
 ситуацииситуации

ТипТип КоэффициентКоэффициент
 биотропностибиотропности, , kk

ФормаФорма
 

барическогобарического
 рельефарельефа

 
нана

 
урур. . моряморя

ЛожбинаЛожбина; ; ПериферияПериферия
 

циклонациклона; ; циклонциклон;  ;  
межумежу

 
циклономциклоном

 
ии

 
антициклономантициклоном; ; 

размытоеразмытое
 

полеполе; ; антициклонантициклон;;

22ВВ
33ВВ
44ВВ

УсловноУсловно
 удельныйудельный

 
весвес

 припри
22ВВ

 
––

 
0,70,7

33ВВ
 

––
 

1.41.4
44ВВ

 
––

 
2.12.1

ФормаФорма
 

барическогобарического
 рельефарельефа

 
нана

 
850 850 гПагПа

ЛожбинаЛожбина; ; размытоеразмытое
 

барическоебарическое
 

полеполе; ; 
междумежду

 
гребнемгребнем

 
ии

 
ложбинойложбиной; ; 

антициклонантициклон
ФормаФорма

 
барическогобарического

 рельефарельефа
 

нана
 

500 500 гПагПа
ЛожбинаЛожбина; ; ГребеньГребень; ; ВысотнаяВысотная

 фронтальнаяфронтальная
 

зоназона
АтмосферныеАтмосферные

 фронтыфронты
ХолодныйХолодный

 
фронтфронт; ; ФронтФронт

 
окклюзииокклюзии;;

ТермодинамическаяТермодинамическая
 характеристикахарактеристика

 воздушныхвоздушных
 

массмасс

ХолодныеХолодные; ; теплыетеплые; ; нейтральныенейтральные

ТипТип
 

стратификациистратификации
 атмосферыатмосферы

НеустойчивыйНеустойчивый; ; БезразличныйБезразличный



2.) 2.) kk
 

1 1 ЭЭЭЭTT..
 

КлассификацияКлассификация
 

тепловойтепловой
 

чувствительностичувствительности
 

человекачеловека
 

одетогоодетого
 

попо
 сезонусезону

 
попо

 
величиневеличине

 
эквивалентноэквивалентно--эффективнойэффективной

 
температурытемпературы

 
((ЭЭТЭЭТ))

ИнтервалыИнтервалы

 
ЭЭТЭЭТ,  ,  услусл. . 
градград..

УровеньУровень

 

комфортностикомфортности

 

((илиили

 

биотропностибиотропности)) ИПИП

 
((ЭЭТЭЭТ))

kk

 

11

вышевыше

 

3333 чрезмернаячрезмерная

 

тепловаятепловая

 

нагрузканагрузка

 

((чрезмерныйчрезмерный

 

надкомфортнадкомфорт) ) ––

 

чрезмерночрезмерно

 

жаркаяжаркая

 

погодапогода 2.02.0
3030--3333 ЧрезмернаяЧрезмерная

 

тепловаятепловая

 

нагрузканагрузка

 

((высокийвысокий

 

надкомфортнадкомфорт))--сильносильно

 

жаркаяжаркая

 

погодапогода 1.61.6
2626--29 29 ВысокаяВысокая

 

тепловаятепловая

 

нагрузканагрузка

 

((выраженныйвыраженный

 

надкомфортнадкомфорт) ) ––

 

выраженовыражено

 

жаркаяжаркая

 

погодапогода 1.21.2
2525--28 28 УмереннаяУмеренная

 

тепловаятепловая

 

нагрузканагрузка

 

((умеренныйумеренный

 

надкомфортнадкомфорт) ) ––

 

жаркаяжаркая

 

погодапогода 0.80.8
2121--24 24 СлабаяСлабая

 

тепловаятепловая

 

нагрузканагрузка

 

((слабыйслабый

 

надкомфортнадкомфорт) ) ––теплаятеплая

 

погодапогода 0.40.4
1818--21 21 теплыйтеплый

 

комфорткомфорт 00
1414--1717 прохладныйпрохладный

 

комфорткомфорт 0.00.0
1010--1313 слабыйслабый

 

субкомфортсубкомфорт

 

––слегкаслегка

 

прохладнаяпрохладная

 

погодапогода 0.20.2
66--99 умеренныйумеренный

 

субкомфортсубкомфорт

 

--

 

прохладнаяпрохладная

 

погодапогода 0.40.4
22--55 умеренныйумеренный

 

субкомфортсубкомфорт

 

––

 

умеренноумеренно

 

прохладнаяпрохладная

 

погодапогода 0.60.6
+1 +1 --

 

--3 3 умеренныйумеренный

 

субкомфортсубкомфорт

 

––

 

оченьочень

 

прохладнаяпрохладная

 

погодапогода 0.80.8
--4 4 --

 

--1010 выраженныйвыраженный

 

субкомфортсубкомфорт

 

––

 

умеренноумеренно

 

холоднаяхолодная

 

погодапогода 1.01.0
--11 11 --

 

--1717 выраженныйвыраженный

 

субкомфортсубкомфорт

 

––

 

холоднаяхолодная

 

погодапогода 1.41.4
--

 

18 18 --

 

--2424 выраженныйвыраженный

 

субкомфортсубкомфорт

 

––

 

оченьочень

 

холоднаяхолодная

 

погодапогода 1.61.6
--

 

2525--

 

--3535 чрезмерныйчрезмерный

 

субкомфортсубкомфорт

 

––

 

чрезмерночрезмерно

 

холоднаяхолодная

 

погодапогода

 

--, , угрозаугроза

 

обмороженияобморожения 1.81.8
нижениже

 

--

 

3535 чрезмерныйчрезмерный

 

субкомфортсубкомфорт

 

––

 

невыносимоневыносимо

 

холоднаяхолодная

 

погодапогода, , строгострого

 

ограничитьограничить

 пребываниепребывание

 

нана

 

открытомоткрытом

 

воздухевоздухе
2.02.0



3. 3. kk
 

22

 

ΔΔTT
 

мсмс
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
величинывеличины

 межсуточноймежсуточной
 

изменчивостиизменчивости
 

температурытемпературы
 

воздухавоздуха

ИнтервалыИнтервалы
 межсуточноймежсуточной
 изменчивостиизменчивости
 температурытемпературы
 воздухавоздуха, , градград. . СС..

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности
 

((типтип
 погодыпогоды))

kk22

додо
 

++
 

2.02.0 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 00
++2 2 --

 
++44 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0,20,2

++4 4 --
 

++66 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 0,40,4
++6 6 --

 
++88 резкаярезкая

 
(3)(3) 0,60,6

вышевыше
 

++88 чрезмерночрезмерно
 

резкаярезкая
 

(4)(4) 0.80.8



4. 4. kk
 

33

 

ΔΔTT
 

кнкн
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
величинывеличины

 отклоненияотклонения
 

температурытемпературы
 

воздухавоздуха
 

отот
 

климатическойклиматической
 

нормынормы
 

длядля
 данногоданного

 
днядня

ИнтервалыИнтервалы
 отклоненияотклонения
 температурытемпературы
 воздухавоздуха

 
отот

 климатическойклиматической
 нормынормы, , градград. . СС..

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности
 

((типтип
 погодыпогоды))

kk33

додо
 

++
 

33 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 00
++3 3 --

 
++66 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0,20,2

++6 6 --
 

++99 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 0,40,4
++9 9 --

 
++1212 резкаярезкая

 
(3)(3) 0,60,6

вышевыше
 

++1212 чрезмерночрезмерно
 

резкаярезкая
 

(4)(4) 00,,88



5. 5. kk
 

44

 

ΔΔТТ
 

всвс
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
величинывеличины

 внутрисуточнойвнутрисуточной
 

амплитудыамплитуды
 

температурытемпературы
 

воздухавоздуха

ВнутрисуточнаяВнутрисуточная
 амплитудаамплитуда

 температурытемпературы
 воздухавоздуха

 
, , градград. . СС..

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности
 

((типтип
 погодыпогоды))

kk44

додо
 

++
 

44 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 00
++4 4 --

 
++88 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0,20,2

++8 8 --
 

++1212 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 0,60,6
++12 12 --

 
++1616 резкаярезкая

 
(3)(3) 1,01,0

вышевыше
 

++1616 чрезмерночрезмерно
 

резкаярезкая
 

(4)(4) 1,41,4



6. 6. kk
 

55

 

ΔΔ
 

PP
 

мсмс
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 величинывеличины
 

межсуточноймежсуточной
 

изменчивостиизменчивости
 

давлениядавления
 

воздухавоздуха

ИнтервалыИнтервалы
 межсуточноймежсуточной
 изменчивостиизменчивости
 давлениядавления

 
воздухавоздуха, , 

мбмб. . ΔΔ
 

PPмсмс

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности
 

((типтип
 погодыпогоды))

kk55

додо
 

++
 

2.02.0 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 00
++2 2 --

 
++44 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0,40,4

++4 4 --
 

++88 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 0,80,8
++8 8 --

 
++1212 резкаярезкая

 
(3)(3) 1,21,2

вышевыше
 

++1212 чрезмерночрезмерно
 

резкаярезкая
 

(4)(4) 1,61,6



7. 7. kk
 

66

 

ΔΔ
 

PP
 

кнкн
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
величинывеличины

 
отклоненияотклонения

 давлениядавления
 

воздухавоздуха
 

отот
 

климатическойклиматической
 

нормынормы
 

длядля
 

данногоданного
 

днядня

ИнтервалыИнтервалы
 отклоненияотклонения
 давлениядавления

 
воздухавоздуха

 отот
 

климатическойклиматической
 нормынормы, , градград. . СС..

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности
 

((типтип
 погодыпогоды))

kk66

додо
 

++
 

22 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 00
++2 2 --

 
++44 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0,20,2

+4+4
 

--
 

++66 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 0,40,4
++6 6 --

 
++88 резкаярезкая

 
(3)(3) 0,60,6

вышевыше
 

++88 чрезмерночрезмерно
 

резкаярезкая
 

(4)(4) 0.80.8



8. 8. kk
 

77

 

V V 
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
скоростискорости

 
ветраветра

ВеличиныВеличины ОценкаОценка
 

аэродинамическогоаэродинамического
 воздействиявоздействия

 
ветраветра

kk77

ШтильШтиль аэростатическоеаэростатическое 00
СкоростьСкорость

 
ветраветра

 
додо

 3 3 мм//сс
слабодинамическоеслабодинамическое 0,20,2

СкоростьСкорость
 

ветраветра
 

44--
 12 12 мм//сс

среднединамическоесреднединамическое 0.40.4

СкоростьСкорость
 

ветраветра
 болееболее

 
12 12 мм//сс

сильнодинамическоесильнодинамическое 0.60.6

СкоростьСкорость
 

ветраветра
 болееболее

 
18 18 мм//сс

экстремодинамическоеэкстремодинамическое 1.21.2



9. 9. kk
 

88

 

NN
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
степенистепени

 
покрытияпокрытия

 небосводанебосвода
 

нижнейнижней
 

облачностьюоблачностью

ВеличиныВеличины
 покрытияпокрытия
 небосводанебосвода
 облакамиоблаками
 нижнегонижнего

 
ярусаяруса

СтепеньСтепень
 

биотропностибиотропности
 погодыпогоды

kk88

00--2 2 баллбаллаа индифферентнаяиндифферентная 00
33--7 7 балловбаллов слабаяслабая 0,20,2
88--10 10 балловбаллов умеренноеумеренное 0.40.4



10. 10. kk
 

9 9 UFUF--BB
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
величинывеличины

 
эритемногоэритемного

 УФУФ
 

излученияизлучения

UVIUVI, , 
безразмернаябезразмерная

 величинавеличина

СтепеньСтепень
 

биотропностибиотропности
 погодыпогоды

 
попо

 
UVIUVI

kk99

00--22 низкаянизкая 0,40,4
33--55 умереннаяумеренная 0,80,8

болееболее
 

55 высокаявысокая 1,21,2



11. 11. kk
 

10 10 ff
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
величинывеличины

 оотносительнойтносительной
 

влажностивлажности
 

воздухавоздуха

ПределыПределы
 

относительнойотносительной
 влажностивлажности

 
воздухавоздуха,,

 
%%

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности

 погодыпогоды

kk1010

ОтносительнаяОтносительная
 

влажностьвлажность
 воздухавоздуха

 
близкблизкаа

 
кк

 
0 %0 %

болезненноеболезненное
 состояниесостояние

1.01.0

ОтносительнаяОтносительная
 

влажностьвлажность
 воздухавоздуха

 
нижениже

 
25%25%

чрезмерночрезмерно
 

сухойсухой
 ((неприятноенеприятное

 
длядля

 человекачеловека))

0.80.8

ОтносительнаяОтносительная
 

влажностьвлажность
 воздухавоздуха

 
2626--55%55%

сухойсухой 0.40.4

ОтносительнаяОтносительная
 

влажностьвлажность
 воздухавоздуха

 
5656--70%70%

нормальногонормального
 ((оптимальногооптимального) ) 

увлажненияувлажнения

00

ОтносительнаяОтносительная
 

влажностьвлажность
 воздухавоздуха

 
7171--85%85%

влажныйвлажный 0.40.4

ОтносительнаяОтносительная
 

влажностьвлажность
 воздухавоздуха

 
вышевыше

 
85%85%

сыройсырой
 

((оченьочень
 влажныйвлажный))

0.80.8



12. 12. kk
 

1111

 

OO
 

22
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 весовоговесового
 

содержаниясодержания
 

кислородакислорода
 

вв
 

приземнойприземной
 

атмосфереатмосфере

ОтклонениеОтклонение
 

ОО2 2 отот
 среднейсредней

 климатическойклиматической
 нормынормы

 
длядля

 
данногоданного

 днядня, , гг//мм33

МежсуточнаяМежсуточная
 изменчивостьизменчивость

 
ОО2, 2, 

гг//мм33

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности

 ((типтип
 

погодыпогоды))

kk1111

додо
 

++
 

44 додо
 

++
 

44 индифферентнаяиндифферентная
 (1)(1)

0.00.0

додо
 

++88 додо
 

++88 слабаяслабая
 

(1(1--2)2) 0.40.4
додо

 
++1212 додо

 
++1212 умереннаяумеренная

 
(2(2--3)3) 0.80.8

вышевыше
 

1212 вышевыше
 

1212 резкаярезкая
 

(3)(3) 1.21.2



13. 13. kk
 

12 12 KUIKUI
 

((вв
 

МосквеМоскве
 

нене
 

определяетсяопределяется))
СтепеньСтепень

 
биотропностибиотропности

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
коэффициентакоэффициента

 униполярностиуниполярности
 

ионовионов
 

вв
 

приземнойприземной
 

атмосфереатмосфере

ПределыПределы
 

коэффициентакоэффициента
 униполярностиуниполярности

 
ионовионов

 
( KUI) ( KUI) ––

 безразмернаябезразмерная
 

величинавеличина

СтепеньСтепень
 биотропностибиотропности

 погодыпогоды

kk1212

KUI  KUI  менееменее
 

0.80.8 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 1.01.0
KUI 0.8 KUI 0.8 ––

 
1.21.2 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0.80.8

KUI 1.2 KUI 1.2 ––
 

2.02.0 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 0.40.4
KUI KUI вышевыше

 
2.02.0 резкаярезкая

 
(3)(3)



14. 14. kk
 

1313

 

ОО
 

33
СтепеньСтепень

 
биотропнобиотропносстити

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 содержаниясодержания
 

озонаозона
 

вв
 

приземнойприземной
 

атмосфереатмосфере

ПределыПределы
 

ОО3,3,

 

ppbppb
СтепеньСтепень

 биотропностибиотропности
 погодыпогоды

kk1313

нижениже
 

4040 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 00
4141--7575 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0.80.8

7676--120120 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 1.61.6

вышевыше
 

120120 резкаярезкая
 

(3)(3) 2.02.0



15. 15. kk
 

14 14 САСА
СтепеньСтепень

 
биотропноатибиотропноати

 
погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
уровняуровня

 массовоймассовой
 

концентрацииконцентрации
 

субмикронногосубмикронного
 

аэрозоляаэрозоля, , мкгмкг//мм33;;

ПределыПределы
 

САСА,  ,  мкгмкг//мм33;;
СтепеньСтепень

 биотропностибиотропности
 погодыпогоды

kk1414

нижениже
 

4040 индифферентнаяиндифферентная
 

(1)(1) 00
4141--6060 слабаяслабая

 
(1(1--2)2) 0.80.8

6161--120120 умереннаяумеренная
 

(2(2--3)3) 1.61.6
вышевыше

 
120120 резкаярезкая

 
(3)(3) 2.02.0



16. 16. kk1177

 

SS. . СтепеньСтепень
 

биотропностибиотропности
 

погодыпогоды
 

вв
 

зависимостизависимости
 

отот
 

опасныхопасных
 

атмосферныхатмосферных
 

явленийявлений

ОпасныеОпасные

 

атмосферныеатмосферные

 

явленияявления СтепеньСтепень

 

биотропностибиотропности

 

погодыпогоды kk1177

ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

1717--23 23 услусл. . градград

 

+ + ее

 

вышевыше

 

18 18 мбмб условияусловия

 

духотыдухоты

 

сс

 

комфортнымкомфортным

 

теплоощущениемтеплоощущением 0.80.8
ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

2323--25 25 услусл. . градград

 

+ + ее

 

1818--21 21 мбмб теплыйтеплый

 

субкомфортсубкомфорт

 

сс

 

явлениямиявлениями

 

««духотыдухоты»»

 

1 1 стст.. 1.01.0
ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

2323--25 25 услусл. . градград

 

+ + ее

 

--21,121,1--26 26 мбмб теплыйтеплый

 

субкомфортсубкомфорт

 

сс

 

явлениямиявлениями

 

««духотыдухоты»»

 

22--йй

 

стст.. 1.21.2
ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

2323--25 25 услусл. . градград

 

+ + ее

 

––вышевыше

 

26 26 мбмб теплыйтеплый

 

субкомфортсубкомфорт

 

сс

 

явлениямиявлениями

 

««духотыдухоты»»

 

3 3 стст.. 1.41.4
ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

вышевыше

 

25 25 услусл. . градград

 

+ + ее

 

––18.0 18.0 --

 

21,1 21,1 
мбмб

условияусловия

 

перегреваперегрева

 

сосо

 

слабовыраженнойслабовыраженной

 ««духотойдухотой»»

 

11--йй

 

стст..
1.61.6

ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

вышевыше

 

25 25 услусл. . градград

 

+ + ее

 

––21,121,1--26 26 мбмб условияусловия

 

перегреваперегрева

 

сс

 

умеренноумеренно

 

выраженнойвыраженной

 ««духотойдухотой»»

 

22--йй

 

стст..
1.81.8

ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

вышевыше

 

25 25 услусл. . градград

 

+ + ее

 

––вышевыше--26 26 
мбмб

условияусловия

 

перегреваперегрева

 

сс

 

резкорезко

 

выраженнойвыраженной

 

««духотойдухотой»»

 33--йй

 

стст..
2.02.0

ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

88--16 16 услусл. . градград. + . + ее

 

вышевыше

 

18 18 мбмб влажновлажно--прохладныепрохладные 0.60.6
ПриПри

 

ЭЭТЭЭТ

 

нижениже

 

8 8 услусл. . градград

 

+ + ее

 

вышевыше

 

10 10 мбмб-- влажновлажно--холодныехолодные 0.80.8
ПриПри

 

баллебалле

 

суровостисуровости

 

попо

 

БодмануБодману

 

33--4 4 баллабалла

 ии

 

упругостиупругости

 

водяноговодяного

 

парапара

 

вышевыше

 

4 4 мбмб
влажновлажно--морозныеморозные 1.01.0

ПриПри

 

баллебалле

 

суровостисуровости

 

попо

 

БодмануБодману

 

44--5 5 баллабалла

 ии

 

упругостиупругости

 

водяноговодяного

 

парапара

 

вышевыше

 

4 4 мбмб
суровыесуровые

 

сс

 

умереннойумеренной

 

влажностьювлажностью 1.21.2

ПриПри

 

баллебалле

 

суровостисуровости

 

попо

 

БодмануБодману

 

вышевыше--5 5 
балловбаллов

 

ии

 

упругостиупругости

 

водяноговодяного

 

парапара

 

вышевыше

 

4 4 
мбмб

повышеннаяповышенная

 

суровостьсуровость

 

сс

 

высокойвысокой

 

влажностьювлажностью 1.41.4

* * ПараметрПараметр

 

ee

 

––

 

упругостьупругость

 

водяноговодяного

 

парапара

 

естьесть

 

функцияфункция

 

отот

 

ff

 

––

 

относительнойотносительной

 

влажностивлажности

 

воздухавоздуха



ДляДля
 

болееболее
 

широкогоширокого
 

примененияприменения
 

даннойданной
 

системысистемы
 

необходимонеобходимо
 

продолжитьпродолжить
 исследованияисследования

 
попо

 
уточнениюуточнению

 
методовметодов

 
расчетарасчета

 
индексаиндекса

 
патогенностипатогенности

 
различныхразличных

 элементовэлементов
 

погодыпогоды
 

применительноприменительно
 

кк
 

другимдругим
 

типамтипам
 

территорийтерриторий: : мегаполисмегаполис
 

((нана
 примерепримере

 
МосквыМосквы), ), МосковскуюМосковскую

 
областьобласть, , каккак

 
полурекреационныйполурекреационный

 
регионрегион, , 

прибрежныеприбрежные
 

рекреационныерекреационные
 

территориитерритории
 

((которыекоторые
 

существенносущественно
 

отличаютсяотличаются
 

отот
 горныхгорных

 
рекреационныхрекреационных

 
территорийтерриторий, , имеющихимеющих

 
такиетакие

 
природныеприродные

 
особенностиособенности

 
каккак

 высотныйвысотный
 

повышенныйповышенный
 

фонфон
 

УФУФ
 

солнечнойсолнечной
 

радиациирадиации, , гипобариягипобария, , горногорно--долиннаядолинная
 циркуляцияциркуляция

 
ии

 
дрдр.). .). ТакимТаким

 
образомобразом, , нана

 
основеоснове

 
синхронныхсинхронных

 
комплексныхкомплексных

 климатофизиологическихклиматофизиологических
 

исследованийисследований
 

влияниявлияния
 

факторовфакторов
 

погодыпогоды
 

нана
 

больныхбольных
 сердечносердечно--сосудистымисосудистыми

 
заболеваниямизаболеваниями

 
((сс

 
участиемучастием

 
РоссийскогоРоссийского

 кардиологическогокардиологического
 

научнонаучно--производственногопроизводственного
 

комплексакомплекса
 

РосздраваРосздрава
 

((РКНПКРКНПК), ), 
ПятигорскогоПятигорского

 
ГНИИГНИИ

 
курортологиикурортологии

 
РосздраваРосздрава

 
((ПГНИИКПГНИИК), ), ЦентральнойЦентральной

 клиническойклинической
 

больницыбольницы
 

РАНРАН
 

((ЦКБЦКБ
 

РАНРАН) ) ии
 

ИнститутаИнститута
 

физикифизики
 

атмосферыатмосферы
 

имим. . 
АА..ММ. . ОбуховаОбухова

 
РАНРАН

 
((ИФАИФА))  ))  разрабатываетсяразрабатывается

 
системасистема

 
медицинскогомедицинского

 
прогнозапрогноза

 
длядля

 гг. . МосквыМосквы
 

ии
 

уточняютсяуточняются
 

коэффициентыкоэффициенты
 

индексаиндекса
 

патогенностипатогенности, , интегральноинтегрально
 учитывающегоучитывающего

 
различныеразличные

 
структурныеструктурные

 
элементыэлементы

 
приземнойприземной

 
атмосферыатмосферы, , 

радиационныерадиационные
 

ии
 

геомагнитныегеомагнитные
 

составляющиесоставляющие, , длядля
 

регионарегиона
 

гг..МосквыМосквы. . 
РазрабатываемуюРазрабатываемую

 
вв

 
настоящеенастоящее

 
времявремя

 
длядля

 
МосквыМосквы

 
методикуметодику

 
раннегораннего

 предупрежденияпредупреждения
 

метеопатическихметеопатических
 

реакцийреакций
 

уу
 

населениянаселения
 

можноможно
 

будетбудет
 распространитьраспространить

 
нана

 
другиедругие

 
крупныекрупные

 
городскиегородские

 
мегаполисымегаполисы

 
ии

 
рекреационныерекреационные

 территориитерритории. . 
ЭтиЭти

 
исследованияисследования

 
направленынаправлены

 
нана

 
повышениеповышение

 
уровняуровня

 
здоровьяздоровья

 
россиянроссиян

 
вв

 
рамкахрамках

 национальногонационального
 

проектапроекта
 

««ЗдоровьеЗдоровье»»..



ПримерыПримеры
 

измеренийизмерений
 

параметровпараметров
вв

 
системесистеме

 
медицинскогомедицинского

 
прогнозапрогноза

 
погодыпогоды

ии
 

индексаиндекса
 

патогенностипатогенности
 

погодыпогоды

ПриведемПриведем
 

нескольконесколько
 

иллюстративныхиллюстративных
 

примеровпримеров
 

длядля
 

обоснованияобоснования
 значенийзначений

 
параметровпараметров, , указанныхуказанных

 
вв

 
таблицетаблице

 
типизациитипизации

 
биотропныхбиотропных

 состоянийсостояний
 

атмосферыатмосферы. . ЗаметимЗаметим, , чточто
 

хотяхотя
 

регионрегион
 

КМВКМВ
 

характеризуетсяхарактеризуется
 специфическимиспецифическими

 
благоприятнымиблагоприятными

 
климатическимиклиматическими

 
условиямиусловиями

 
ии

 
чистымчистым

 воздухомвоздухом, , каккак
 

будетбудет
 

видновидно
 

изиз
 

предлагаемыхпредлагаемых
 

иллюстративныхиллюстративных
 

материаловматериалов, , 
вв

 
отдельныеотдельные

 
днидни

 
возможнывозможны

 
погодныепогодные

 
условияусловия,,

 
крайнекрайне

 
неблагоприятныенеблагоприятные

 длядля
 

метеочувствительныхметеочувствительных
 

людейлюдей. . каккак
 

видновидно
 

изиз
 

примеровпримеров, , длядля
 

МосквыМосквы
 

этиэти
 неблагоприятныенеблагоприятные

 
ситуацииситуации

 
возникаютвозникают

 
значительнозначительно

 
чащечаще

 
((заза

 исключениемисключением
 

неблагоприятногонеблагоприятного
 

воздействиявоздействия
 

УФУФ--излученияизлучения).).



РельефРельеф

РазличиеРазличие
 

вв
 

прогнозируемыхпрогнозируемых
 

значенияхзначениях
 

температурытемпературы
 

ии
 

влажностивлажности
 воздухавоздуха

 
вв

 
двухдвух

 
разныхразных

 
точкахточках

 
МосквыМосквы

 
((ЦКБЦКБ

 
РАНРАН

 
ии

 
КардиоцентрКардиоцентр))







МЕДИЦИНСКИЙ
 

ПРОГНОЗ
 

ПОГОДЫ
ПО

 
КАРДИОЦЕНТРУ

 
И

 
ЦКБ

 
на

 
4 апреля

 
2008

Метеорологические
 

элементы
21:00-09:00 09:00-21:00 ср. климатич.
Мин Макс Мин Макс ночь день

Температура
 

воздуха, 0С +5 +11 +9 +14 0.9 4.5
Скорость

 
ветра, м/с 3 6 3 6 1.8 2.6

Направление
 

ветра,  румбы СВ СВ СВ СВ
Общая

 
облачность

 
баллы 0 5 0 5 6.7 7.5

Нижняя
 

облачность, баллы 0 5 0 5 4.4 5.0
Относительная

 
влажность

 
воздуха, % 66 76 46 64 80 63

Атмосферное
 

давление, мм
 

рт. ст. 744 747 743 745 744.0 744.0
Весовое

 
содержание

 
кислорода, г/м3 282 287 277 283 298.9 295.0

Эффективная
 

температура, усл. 3 +9 +7 +11
Сумма

 
осадков, мм

 
за

 
12 часов Временами

 
слабые

 
осадки

Уровень
 

биологически
 

активного
 излучения

 
Солнца

- Щадящий

Влияние
 

суммарного
 

излучения
 Солнца

 
на

 
теплоощущение

 
людей

Слабое



Геомагнитная

 

активность Геомагнитная

 

обстановка

 

от

 

спокойной

 

до

 

возмущенной

 

(Ар=12)

Неблагоприятные

 
атмосферные

 

явления
Выраженные

 

внутрисуточные

 

колебания

 

температуры

 

воздуха

 

и

 
весового

 

содержания

 

атмосферного

 

кислорода

Варианты

 

дискомфорта

 

по

 
уровню

 

загрязнения

 
приземной

 

атмосферы

Слабо

 

выраженная

 

тенденция

 

к

 

накоплению

 
аэрозольного

 

загрязнения

 

атмосферы

Возможные

 

варианты

 
дискомфорта

Умеренно

 

выраженная

 

погодная

 

гипоксия

 

на

 

фоне

 

повышенного

 
термического

 

поля

 

атмосферы

Стратификация

 

атмосферы Нейтральный

 

тип

 

стратификации

 

атмосферы. Гребень

Вероятный

 

клинический

 
синдром

 

метеопатической

 
реакции

Слабый

 

риск

 

появления

 

преходящих

 

метеопатических

 

реакций

 
(спастического

 

типа) больных

 

М3 (ГБ, ВСД, ИБС, сосудистыми

 
расстройствами

 

и

 

др.)
Медицинский

 

тип

 

погоды 2А

 

–

 

относительно

 

благоприятная

 

погода

Потребность

 

в

 

медицинском
контроле

Возможно

 

больным

 

3М

Плановая

 
метеопрофилактика

Всем

 

больным

 

в

 

качестве

 

плановой

 

профилактики

 

метеопатических

 
реакций

 

показаны

 

аэроионофитотерапия, климатолечение, лечебная

 
физкультура, прогулки

 

на

 

свежем

 

воздухе, витаминные

 

отвары

 

и

 
другие

 

оздоравливающие

 

процедуры
Рекомендации

 

по

 

проведе-

 
нию

 

дополнительного

 
обследования

Плановое

 

обследование

 

больных.  

МЕДИЦИНСКИЙ
 

ПРОГНОЗ
 

ПОГОДЫ
 

ПО
 

КАРДИОЦЕНТРУ
 

И
 

ЦКБ
на

 
4 апреля

 
2008 (продолжение)



Последствия
 

потепления
 климата

•
 

Увеличение
 

числа
 

дней
 

с
 

аномально
 высокой

 
и

 
низкой

 
температурой

•
 

Увеличение
 

числа
 

тепловых
 

и
 холодовых

 
волн

•
 

Париж
 

2003 г. –
 

15 тыс. 
дополнительных

 
смертей

•
 

Москва
 

2002г. –
 

более
 

200 
дополнительных

 
смертей



ВлияниеВлияние
 

тепловыхтепловых
 

волнволн
 

нана
 

смертностьсмертность
 

ии
 

««эффектэффект
 жатвыжатвы»». . 

ВВ
 

июлеиюле
 

2001 2001 гг. . МоскваМосква
 

пережилапережила
 

необычайнонеобычайно
 продолжительнуюпродолжительную

 
тепловуютепловую

 
волнуволну, , вово

 
времявремя

 
которойкоторой

 среднесуточныесреднесуточные
 

температурытемпературы
 

превышалипревышали
 

порогпорог
 

вв
 

2525°С°С
 

вв
 течениетечение

 
9 9 последовательныхпоследовательных

 
днейдней

 
((припри

 
среднейсредней

 
многолетнеймноголетней

 ««норменорме»»
 

3 3 днядня
 

вв
 

годгод). ). 
ВВ

 
максимумемаксимуме

 
волныволны

 
суточнаясуточная

 
смертностьсмертность

 
достигладостигла

 рекорднорекордно
 

высокоговысокого
 

значениязначения, , превысилпревысил
 

вв
 

среднеесреднее
 многолетнеемноголетнее

 
значениезначение

 
((математическоематематическое

 
ожиданиеожидание) ) 

смертностисмертности
 

длядля
 

июляиюля
 

нана
 

93%. 93%. 



ОтмеченоОтмечено, , чточто
 

вв
 

днидни
 

сс
 

повышеннойповышенной
 

температуройтемпературой
 

воздухавоздуха, , 
наблюдаетсянаблюдается

 
болееболее

 
высокийвысокий

 
уровеньуровень

 
загрязнениязагрязнения

 
атмосферногоатмосферного

 
воздухавоздуха

 
нана

 территориитерритории
 

гг. . МосквыМосквы, , чточто
 

можетможет
 

бытьбыть
 

связанносвязанно
 

сс
 

температурнымитемпературными
 инверсиямиинверсиями

 
вв

 
приземномприземном

 
слоеслое, , отсутствиемотсутствием

 
движениядвижения

 
воздушныхвоздушных

 
массмасс

 ((штильштиль), ), которыекоторые
 

препятствуютпрепятствуют
 

рассеиваниюрассеиванию
 

химическиххимических
 

веществвеществ, , 
загрязняющихзагрязняющих

 
атмосферныйатмосферный

 
воздухвоздух..

МногочисленныеМногочисленные
 

эпидемиологическиеэпидемиологические
 

исследованияисследования
 

подтверждаютподтверждают, , 
чточто

 
дажедаже

 
отот

 
непродолжительногонепродолжительного

 
повышенияповышения

 
среднесуточнойсреднесуточной

 
температурытемпературы

 вв
 

сочетаниисочетании
 

сс
 

повышеннымповышенным
 

уровнемуровнем
 

загрязнениязагрязнения
 

атмосферногоатмосферного
 

воздухавоздуха
 такимитакими

 
химическимихимическими

 
веществамивеществами

 
каккак

 
азотазот

 
ии

 
серасера

 
диоксидыдиоксиды, , взвешенныевзвешенные

 веществавещества
 

мелкодисперсноймелкодисперсной
 

фракциифракции
 

((РМРМ10), 10), озонозон
 

возможенвозможен
 

значительныйзначительный
 ущербущерб

 
здоровьюздоровью

 
населениянаселения

 
вв

 
видевиде

 
увеличенияувеличения

 
смертностисмертности, , госпитализациигоспитализации

 попо
 

причинепричине
 

обостренияобострения
 

заболеванийзаболеваний
 

сердечносердечно--сосудистойсосудистой
 

системысистемы,  ,  
органоворганов

 
дыханиядыхания

 
((хроническийхронический

 
бронхитбронхит, , обостренияобострения

 
бронхиальнойбронхиальной

 астмыастмы) ) ии
 

дрдр..
НаиболееНаиболее

 
подверженыподвержены

 
влияниювлиянию

 
такихтаких

 
воздействийвоздействий

 
чувствительныечувствительные

 группыгруппы
 

населениянаселения: : пожилыепожилые
 

людилюди, , детидети, , аа
 

такжетакже
 

лицалица, , страдающиестрадающие
 хроническимихроническими

 
заболеваниямизаболеваниями..



Загрязнение
 

атмосферы
 

и
 

тепловые
 

волны

ИсточникИсточник: : МосэкомониторингМосэкомониторинг
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вв

 

КислововодскеКислововодске

 

вв

 

полденьполдень

 
взависимостивзависимости

 

отот

 

уровняуровня

 

облачностиоблачности
((ВВ. . СавиныхСавиных))

СООТНОШЕНИЕСООТНОШЕНИЕ
 

МЕЖДУМЕЖДУ
 

УРОВНЯМИУРОВНЯМИ
 

УФУФ
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ПрограммыПрограммы

 

ООНООН

 

попо

 

окружающейокружающей

 

средесреде
МеждународнойМеждународной

 

комиссиикомиссии

 

попо
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значениязначения
 

минимальнойминимальной, , среднейсредней
 

ии
 

максимальноймаксимальной
 концентрацииконцентрации

 
субмикронногосубмикронного

 
аэрозоляаэрозоля

 
вв

 
воздухевоздухе, , мкгмкг//мм33

((ИИ..БеликовБеликов,,МоскваМосква, , МГУМГУ))



ХодХод
 

минимальнойминимальной
 

ии
 

максимальноймаксимальной
 

суточнойсуточной
 

температурытемпературы
 

воздухавоздуха, , °°CC
 

((a)a), , 
ии

 
атмосферногоатмосферного

 
давлениядавления, , мммм..ртрт..стст. (. (b)b)

 
вв

 
сентябресентябре

 
2007 2007 гг

 ((ИИ..БеликовБеликов,,МоскваМосква, , МГУМГУ
 

МоскваМосква, , МГУМГУ))

aa

bb



Динамика физиологических показателей у больной К. 
в связи с приходом фронтального типа погоды с 21 по 

27 сентября 2007 г. В Кисловодске
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ИК СМПР ИВ ССС САД ДАД

ИК -21 -25 -29 -45 -25 -11 -14

СМПР 5 5 11 7 7 5 5

ИВ ССС 16 14 11.3 14.7 11.7 15.6 15.5

САД 130 120 130 140 120 130 125

ДАД 80 75 80 90 80 80 80

21 22 23 24 25 26 27

ОсобенностиОсобенности
 

проявленияпроявления
 

метеопатическихметеопатических
 реакцийреакций

 
уу

 
отдельныхотдельных

 
пациентовпациентов



ДинамикаДинамика
 

некоторыхнекоторых
 

метеопатическихметеопатических
 

реакцийреакций
 

уу
 

больнойбольной
 

ПП. . вв
 

периодпериод
 усиленияусиления

 
аэрозольногоаэрозольного

 
загрязнениязагрязнения

 
нана

 
фонефоне

 
антициклональныхантициклональных

 
типовтипов

 погодыпогоды
 

2020--26 26 июляиюля
 

2007 2007 годагода
 

((НН..ПоволоцкаяПоволоцкая, , ЛЛ..ЖерлицинаЖерлицина))
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ве
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аз
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ел
я

Ряд1 11 -4 7 6 20 4 -2

Ряд2 45 45 35 80 31 40 33

Ряд3 35.1 34.6 26.6 76 25.1 33.2 27.6

Ряд4 17.3 17 21.7 11.9 10 20.5 24.8

Ряд5 0 2 4 11 3 4 5

20 21 22 23 24 25 26

ИКИК
КВКВ
ДПДП
ПДПД
КЭККЭК



ДинамикаДинамика
 

некоторыхнекоторых
 

физиологическихфизиологических
 

показателейпоказателей
 

уу
 

больнойбольной
 

РР. . подпод
 влияниемвлиянием

 
типовтипов

 
погодпогод

 
сс

 
различнымразличным

 
аэрозольнымаэрозольным

 
загрязнениемзагрязнением

 атмосферыатмосферы
 

сс
 

21 21 попо
 

27 27 сентябрясентября
 

2007 2007 годагода
 

((НН..ПоволоцкаяПоволоцкая,,ЛЛ..ЖерлицинаЖерлицина))

-40

-20

0

20

40

60

80

100

дата

ве
ли
чи
на

 п
ок
аз
ат
ел
я

ИК -28 -28 -28 -11 -8 -17 -33

КВ 12,7 9,1 13,8 18 18,5 11,6 15

ДП 91 91 80,6 86,4 88,8 76,8 72

ПД 40 60 50 40 40 55 40

КЭК 28 42 31 28,8 29,6 35,2 24

21 22 23 24 25 26 27

ИК
 

–
 

индекс
 

Кердё
 

= 1 -
 

(ДАД/ЧСС),  ПД
 

-
 

пульсовое
 

давление
 

(разность
 

САД
 

и
 ДАД); КЭК

 
-

 
коэффициент

 
экономичности

 
кровообращения

 
(ПДхЧСС); ДПДП

 
––

 
двойноедвойное

 произведениепроизведение,,
 

КВ
 

-
 

коэффициент
 

выносливости
 

(по
 

ф-ле
 

Кваса
 

ЧССх10/ПД),,
ГдеГде

 
САДСАД

 
––

 
систолическоесистолическое

 
артериальноеартериальное

 
давлениедавление, , ДАДДАД

 
––

 
диастолическоедиастолическое

 артериальноеартериальное
 

давлениедавление, , ЧССЧСС
 

––
 

частотачастота
 

сердечныхсердечных
 

сокращенийсокращений, , 

00
1616



ПоПо
 

ИндексуИндексу
 

КердёКердё
 

((ИКИК) ) видновидно, , чточто
 

передперед
 

фронтомфронтом
 

окклюзииокклюзии
 

224 4 
сентсент. . вв

 
антициклонеантициклоне, , загрязненномзагрязненном

 
приземнымприземным

 
аэрозолемаэрозолем

 
(21(21--

 22 22 сентсент), ), отмечалосьотмечалось
 

усилениеусиление
 

активностиактивности
 

парасимпатическогопарасимпатического
 отделаотдела

 
вегетативнойвегетативной

 
нервнойнервной

 
системысистемы, , поэтомупоэтому

 
вв

 
этиэти

 
днидни

 
уу

 больнойбольной
 

ИКИК
 

былбыл
 

попо
 

значениямзначениям
 

отрицательнойотрицательной
 

величинывеличины
 

вышевыше
 ((--2121--

 
--29), 29), чемчем

 
припри

 
антициклональнойантициклональной

 
погодепогоде

 
2626--27 27 сентсент. (. (--11 11 ––

 14), 14), аа
 

««обвалобвал»»
 

((--45) 45) былбыл
 

вв
 

деньдень
 

максимальногомаксимального
 

атмосферногоатмосферного
 фронтафронта

 
––

 
24 24 сентябрясентября. . МаксимальнаяМаксимальная

 
суммасумма

 
метеопатическихметеопатических

 реакцийреакций
 

пришласьпришлась
 

нана
 

23 23 сентсент
 

((максимуммаксимум
 

загрязнзагрязн.). .). 

ЧтоЧто
 

жеже
 

касаетсякасается
 

июляиюля
 

2007, 2007, тото
 

горячийгорячий
 

тропическийтропический
 

воздухвоздух
 

ии
 максимуммаксимум

 
аэрозольногоаэрозольного

 
загрязнениязагрязнения

 
пришелсяпришелся

 
нана

 
2020--26 26 июляиюля. . 

ВВ
 

этотэтот
 

периодпериод
 

уу
 

больнойбольной
 

активизировалсяактивизировался
 

парасимпатическийпарасимпатический
 отделотдел

 
((НН..ПоволоцкаяПоволоцкая))



Динамика метеопатических реакций у больной Ш. в период 
лечения на курорте Кисловодск в июле 2007 года
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ДанныеДанные
 

холтеровскогохолтеровского
 

мониторированиямониторирования
 

ЭКГЭКГ
Пациент

 
В., 80 лет, Кардиоцентр

 
(РКНПКРКНПК))

14 ноября
 

2007 г. ИПП
 

= 7,96
Медицинский

 
тип

 
погоды

 
- 3б

Жалобы: одышка, головная
 

боль
ВРС: L/H

 
=

 
2,82

Наджелудочковая
 тахикардия

 
N=7

Наджелудочковая
 тахикардия

 
N=3

22
 

ноября
 

2007 г.
 

ИПП
 

= 2,08
Медицинский

 
тип

 
погоды

 
- 2а

Жалобы: нет
ВРС: L/H

 
= 1,95

ДиагнозДиагноз: : ИБСИБС. . АртериальнаяАртериальная
 

гипертониягипертония. . СердечнаяСердечная
 

недостаточностьнедостаточность..

Общее
 число

 
3

Общее
 число

 
1



ДинамикаДинамика
 

срочнойсрочной
 

госпитализациигоспитализации
 

пациентовпациентов
 ЦентральнойЦентральной

 
клиническойклинической

 
больницыбольницы

 
РАНРАН

 
1818--26.10.0726.10.07

((АА..АлехинАлехин, , ЛЛ..МаксименковМаксименков))
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ВыводыВыводы

1. 1. УстановленоУстановлено, , чточто
 

вв
 

днидни
 

сс
 

повышеннойповышенной
 

температуройтемпературой
 

воздухавоздуха, , 
наблюдаетсянаблюдается

 
болееболее

 
высокийвысокий

 
уровеньуровень

 
загрязнениязагрязнения

 
атмосферногоатмосферного

 
воздухавоздуха

 нана
 

территориитерритории
 

гг. . МосквыМосквы, , чточто
 

можетможет
 

бытьбыть
 

связанносвязанно
 

сс
 

температурнымитемпературными
 инверсиямиинверсиями

 
вв

 
приземномприземном

 
слоеслое, , отсутствиемотсутствием

 
движениядвижения

 
воздушныхвоздушных

 
массмасс

 ((штильштиль), ), которыекоторые
 

препятствуютпрепятствуют
 

рассеиваниюрассеиванию
 

химическиххимических
 

веществвеществ, , 
загрязняющихзагрязняющих

 
атмосферныйатмосферный

 
воздухвоздух. . НегативныеНегативные

 
последствияпоследствия

 
жарыжары

 испыталииспытали
 

нана
 

себесебе
 

жителижители
 

МосквыМосквы
 

летомлетом
 

2002 2002 гг. . ПоПо
 

даннымданным
 

НИИНИИ
 экологииэкологии

 
человекачеловека

 
ии

 
гигиеныгигиены

 
окружающейокружающей

 
средысреды

 
имим. . АА..НН. . СысинаСысина

 РАМНРАМН, , ЦентраЦентра
 

ГоссанэпиднадзораГоссанэпиднадзора
 

МосквыМосквы
 

ии
 

ГПУГПУ
 

""МосэкомониторингМосэкомониторинг" " 
повышениеповышение

 
температурытемпературы

 
ии

 
содержаниясодержания

 
взвешенныхвзвешенных

 
веществвеществ

 
вв

 
атмосфереатмосфере

 городагорода
 

вв
 

периодпериод
 

сс
 

01.06.02 01.06.02 попо
 

09.09.02 09.09.02 гг. . привелопривело
 

кк
 

сотнямсотням
 дополнительныхдополнительных

 
смертельныхсмертельных

 
случаевслучаев..



2. 2. ВВ
 

ходеходе
 

выполненныхвыполненных
 

работработ
 

изученыизучены
 

метеопатическиеметеопатические
 

реакцииреакции
 

уу
 больныхбольных

 
ишемическойишемической

 
болезньюболезнью

 
сердцасердца

 
((ИБСИБС), ), вв

 
томтом

 
числечисле

 
сс

 
сопутствующейсопутствующей

 гипертоническойгипертонической
 

болезньюболезнью
 

((ГБГБ) ) вв
 

связисвязи
 

сс
 

сочетаннымсочетанным
 

влияниемвлиянием
 динамическихдинамических, , метеорологическихметеорологических, , геофизическихгеофизических

 
ии

 
экологическихэкологических

 факторовфакторов
 

вв
 

МосковскомМосковском
 

мегаполисемегаполисе
 

ии
 

нана
 

горномгорном
 

кардиологическомкардиологическом
 

курортекурорте
 КисловодскКисловодск. . СопоставленыСопоставлены

 
результатырезультаты

 
санаторносанаторно--курортногокурортного

 
лечениялечения

 
уу

 группыгруппы
 

больныхбольных, , которымкоторым
 

сс
 

получениемполучением
 

сведенийсведений
 

оо
 

наступлениинаступлении
 

патогенныхпатогенных
 метеотропныхметеотропных

 
погодпогод

 
назначалисьназначались

 
профилактическиепрофилактические

 
мероприятиямероприятия, , 

разработанныеразработанные
 

попо
 

отдельнымотдельным
 

нозологическимнозологическим
 

формамформам, , сс
 

контрольнойконтрольной
 группойгруппой

 
больныхбольных, , которымкоторым

 
вневне

 
зависимостизависимости

 
отот

 
типатипа

 
погодыпогоды

 
назначалсяназначался

 принятыйпринятый
 

комплекскомплекс
 

санаторносанаторно--курортногокурортного
 

лечениялечения
 

безбез
 

специальныхспециальных
 

мермер
 профилактикипрофилактики

 
метеотропныхметеотропных

 
реакцийреакций..

3. 3. УточненыУточнены
 

критериикритерии
 

расчетарасчета
 

индексаиндекса
 

патогенностипатогенности
 

различныхразличных
 

типовтипов
 погодыпогоды

 
вв

 
зависимостизависимости

 
отот

 
содержаниясодержания

 
озонаозона

 
ии

 
массовоймассовой

 
концентрацииконцентрации

 субмикронногосубмикронного
 

аэрозоляаэрозоля
 

вв
 

приземнойприземной
 

атмосфереатмосфере
 

МосквыМосквы
 

ии
 

КисловодскаКисловодска;;



--установленустановлен
 

однонаправленныйоднонаправленный
 

характерхарактер
 

патогенногопатогенного
 

влияниявлияния
 однородныходнородных

 
типовтипов

 
погодыпогоды

 
попо

 
динамическимдинамическим, , метеорологическимметеорологическим

 параметрампараметрам
 

ии
 

содержаниюсодержанию
 

озонаозона
 

ии
 

массовоймассовой
 

концентрацииконцентрации
 

субмикронногосубмикронного
 аэрозоляаэрозоля

 
вв

 
приземнойприземной

 
атмосфереатмосфере

 
МосквыМосквы

 
ии

 
КисловодскаКисловодска. . ПриПри

 
этомэтом

 выявленовыявлено, , чточто
 

степеньстепень
 

метеопатогенностиметеопатогенности
 

уу
 

больныхбольных
 

ИБСИБС, , ГБГБ
 

былабыла
 

болееболее
 выраженнойвыраженной

 
вв

 
условияхусловиях

 
кардиологическогокардиологического

 
курортакурорта

 
КисловодскКисловодск

 
((посколькупоскольку

 вв
 

условияхусловиях
 

высотнойвысотной
 

гипоксиигипоксии
 

ии
 

повышеннойповышенной
 

ультрафиолетовойультрафиолетовой
 

радиациирадиации
 токсичностьтоксичность

 
приземногоприземного

 
озонаозона

 
ии

 
субмикронногосубмикронного

 
аэрозоляаэрозоля

 
возрастаетвозрастает; ; аа

 
этоэто

 актуализируетактуализирует
 

вопросывопросы
 

оздоровленияоздоровления
 

окружающейокружающей
 

средысреды
 

курортовкурортов, , 
обоснованияобоснования

 
критериевкритериев

 
градостроительногоградостроительного

 
озелененияозеленения

 
((нана

 
основеоснове

 конкретногоконкретного
 

изученияизучения
 

связисвязи
 

озелененияозеленения
 

сосо
 

структуройструктурой
 

ии
 

содержаниемсодержанием
 приземногоприземного

 
аэрозоляаэрозоля););

--
 

уточненауточнена
 

методологияметодология
 

изученияизучения
 

ии
 

диагностикидиагностики
 

метеопатологииметеопатологии
 

уу
 больныхбольных

 
ИБСИБС, , ГБГБ

 
длядля

 
типичныхтипичных

 
индустриальныхиндустриальных

 
((МоскваМосква) ) ии

 рекреационныхрекреационных
 

((КавминводыКавминводы) ) регионоврегионов
 

РоссииРоссии;;
--

 
уточненыуточнены

 
методологическиеметодологические

 
подходыподходы

 
кк

 
составлениюсоставлению

 
медицинскихмедицинских

 типовтипов
 

погодыпогоды
 

ии
 

рекомендацийрекомендаций
 

попо
 

профилактикепрофилактике
 

метеопатическихметеопатических
 

реакцийреакций
 

уу
 больныхбольных

 
ИБСИБС, , ГБГБ

 
длядля

 
типичныхтипичных

 
индустриальныхиндустриальных

 
ии

 
рекреационныхрекреационных

 регионоврегионов
 

РоссииРоссии..
--

 
уточненауточнена

 
методологияметодология

 
оценкиоценки

 
воздействиявоздействия

 
комплексакомплекса

 
экологическихэкологических

 ии
 

метеорологическихметеорологических
 

факторовфакторов..



4. 4. ЭтоЭто
 

служитслужит
 

основойосновой
 

длядля
 

созданиясоздания
 

методикиметодики
 

раннегораннего
 предупрежденияпредупреждения

 
метеопатическихметеопатических

 
реакцийреакций

 
уу

 
населениянаселения

 
припри

 эффективномэффективном
 

использованиииспользовании
 

медицинскогомедицинского
 

прогнозапрогноза
 

погодыпогоды, , чточто, , 
вв

 
целомцелом, , направленонаправлено

 
нана

 
повышениеповышение

 
уровняуровня

 
здоровьяздоровья

 
россиянроссиян

 
вв

 рамкахрамках
 

национальногонационального
 

проектапроекта
 

««ЗдоровьеЗдоровье»»..
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БлагодарюБлагодарю  заза  вниманиевнимание!!



ИНТЕГРАЛЬНАЯИНТЕГРАЛЬНАЯ
 

ХАРАКТЕРИСТИКАХАРАКТЕРИСТИКА
 

СИНОПТИЧЕСКИХСИНОПТИЧЕСКИХ
 УСЛОВИЙУСЛОВИЙ

 
МЕДИЦИНСКИХМЕДИЦИНСКИХ

 
ТИПОВТИПОВ

 
ПОГОДЫПОГОДЫ

Тип

 

и

 подтип
погоды

Барические

 системы
Термодинамическая

 характеристика

 воздушной

 

массы

Вероятные

 

атмосферные

 

процессы

 

и

 условия

 

дискомфорта

I Без

 

особенностей Нейтральная

 (устойчивая, 
безразличная)

Биотропные

 

атмосферные

 

процессы

 отсутствуют

II-А, 
III-А,
IV-А

Антицикло-

 нические

 

и

 промежуточные

Холодная

 (устойчивая

 

или

 безразличная)

Адвекция

 

холода, холодный

 

субкомфорт, 
возможны

 

приземные

 

инверсии

 

и

 «накопление»

 

аэрозоля, тенденция

 

к

 гипербарии

 

и

 

гипотермии

II-Б, 
III-Б,
IV-Б

Барические

 депрессии

 

и

 промежуточные

Теплая

 

(устойчивая, 
неустойчивая, 
безразличная)

Фен, теплый

 

фронт, теплый и жаркий

 надкомфорт, «перегрев», «духота», 
усиление

 

солнечной

 

инсоляции, тенденция

 к

 

природной

 

гипобарии, гипертермии, 
«гипоксии», явления

 

«деионизации»

II-В, 
III-В, 
IV-В

Циклонические

 

и

 промежуточные
Переход

 

от

 

теплой

 (неустойчивой) к

 холодной

 (неустойчивой)

Адвекция

 

тепла

 

или

 

холода

 

с

 

умеренной

 или резкой сменой воздушных масс, 
атмосферные

 

фронты, контрастная

 

смена

 погоды, осадки, выраженная

 неустойчивость

 

погодного

 

режима, 
перепады

 

давления

 

и

 

температуры

 

воздуха, 
электрического

 

состояния

 

атмосферы



ВариантВариант
 

««АА»»—— биотропнаябиотропная
 

атмосфернаяатмосферная
 

ситуацияситуация
 формируетсяформируется

 
припри

 
антициклоническихантициклонических

 
формахформах

 
барическогобарического

 
рельефарельефа, , 

сниженнойсниженной
 

активностиактивности
 

атмосфернойатмосферной
 

циркуляциициркуляции, , устойчивойустойчивой
 стратификациистратификации

 
атмосферыатмосферы. . ДляДля

 
неенее

 
характерныхарактерны

 
рострост

 
давлениядавления, , 

падениепадение
 

((зимойзимой) ) илиили
 

рострост
 

((летомлетом) ) температурытемпературы
 

воздухавоздуха, , явленияявления
 инверсииинверсии, , частаячастая

 
повторяемостьповторяемость

 
штилейштилей, , накоплениенакопление

 
аэрозольногоаэрозольного

 загрязнениязагрязнения
 

вв
 

приземномприземном
 

слоеслое
 

воздухавоздуха, , неустойчивостьнеустойчивость
 

ионизацииионизации
 воздухавоздуха. . ПриПри

 
данномданном

 
вариантеварианте

 
биотропностибиотропности

 
синоптикосиноптико--

 метеорологическихметеорологических
 

условийусловий
 

уу
 

людейлюдей
 

возрастаетвозрастает
 

вероятностьвероятность
 появленияпоявления

 
реакцийреакций

 
спастическогоспастического

 
илиили

 
тонизирующеготонизирующего

 
характерахарактера. . ВВ

 зависимостизависимости
 

отот
 

степенистепени
 

биотропностибиотропности
 

синоптическойсиноптической
 

ситуацииситуации, , 
способствующейспособствующей

 
проявлениюпроявлению

 
спастическогоспастического

 
илиили

 
тонизирующеготонизирующего

 эффектаэффекта, , величинвеличин
 

межсуточноймежсуточной
 

изменчивостиизменчивости
 

ии
 

отклоненийотклонений
 метеоэлементовметеоэлементов

 
отот

 
климатическойклиматической

 
нормынормы, , метеопатическиеметеопатические

 реакцииреакции
 

уу
 

метеочуствительныхметеочуствительных
 

людейлюдей
 

могутмогут
 

проявлятьсяпроявляться
 

вв
 

слабойслабой
 (2(2АА), ), умереннойумеренной

 
(3(3АА) ) илиили

 
резкойрезкой

 
(4(4АА) ) степенистепени..



ВариантыВарианты

 

биотропныхбиотропных

 

погодныхпогодных

 

ситуацийситуаций

 

««ББ»»

 

формируютсяформируются

 

припри

 

циклоническихциклонических

 

ии

 промежуточныхпромежуточных

 

формахформах

 

барическогобарического

 

рельефарельефа, , прохождениипрохождении

 

теплыхтеплых

 

атмосферныхатмосферных

 фронтовфронтов, , адвекцииадвекции

 

теплатепла, , фёновыхфёновых

 

эффектахэффектах, , вв

 

тропическихтропических

 

илиили

 

прогретыхпрогретых

 умеренныхумеренных

 

массахмассах

 

воздухавоздуха

 

континентальногоконтинентального

 

илиили

 

морскогоморского

 

происхожденияпроисхождения. . 
ХарактернойХарактерной

 

особенностьюособенностью

 

погодпогод

 

вариантаварианта

 

««ББ»»

 

являетсяявляется

 

относительноотносительно

 

теплаятеплая

 

погодапогода

 иногдаиногда

 

сс

 

кратковременнымикратковременными

 

осадкамиосадками, , понижениепонижение

 

давлениядавления

 

ии

 

весовоговесового

 

содержаниясодержания

 кислородакислорода

 

вв

 

воздухевоздухе, , относительноеотносительное

 

повышениеповышение

 

температурытемпературы

 

воздухавоздуха, , вв

 

некоторыхнекоторых

 случаяхслучаях

 

увеличениеувеличение

 

упругостиупругости

 

водяноговодяного

 

парапара

 

вв

 

воздухевоздухе, , явлениеявление

 

««духотыдухоты»»

 

различнойразличной

 степенистепени. . ВозможноВозможно

 

увеличениеувеличение

 

аэрозольногоаэрозольного

 

загрязнениязагрязнения

 

воздухавоздуха, , снижениеснижение

 количестваколичества

 

отрицательноотрицательно

 

заряженныхзаряженных

 

ионовионов

 

вв

 

воздухевоздухе, , рострост

 

коэффициентакоэффициента

 униполярностиуниполярности

 

ионовионов. . ВВ

 

рядеряде

 

случаевслучаев

 

сс

 

приходомприходом

 

циклоническихциклонических

 

формформ

 

барическогобарического

 рельефарельефа

 

летомлетом

 

вв

 

связисвязи

 

сс

 

увеличениемувеличением

 

облачностиоблачности, , температуратемпература

 

воздухавоздуха

 

можетможет

 

иногдаиногда

 снизитьсяснизиться

 

припри

 

сохранениисохранении

 

отрицательнойотрицательной

 

тенденциитенденции

 

давлениядавления

 

ии

 

содержаниясодержания

 кислородакислорода

 

вв

 

воздухевоздухе. . КК

 

вариантуварианту

 

««ББ»»

 

относятсяотносятся

 

погодныепогодные

 

условияусловия

 

припри

 

выраженномвыраженном

 тепломтеплом

 

ии

 

жаркомжарком

 

субкомфортесубкомфорте. . ПриПри

 

этихэтих

 

условияхусловиях

 

уу

 

людейлюдей

 

возрастаетвозрастает

 

вероятностьвероятность

 появленияпоявления

 

реакцийреакций

 

гипоксическогогипоксического

 

ии((илиили) ) гипотоническогогипотонического

 

характерахарактера. . ВВ

 

зависимостизависимости

 отот

 

степенистепени

 

биотропностибиотропности

 

синоптическойсиноптической

 

ситуацииситуации, , межсуточноймежсуточной

 

изменчивостиизменчивости

 

ии

 отклоненийотклонений

 

метеоэлементовметеоэлементов

 

отот

 

климатическойклиматической

 

нормынормы, , метеопатическиеметеопатические

 

реакцииреакции

 

уу

 людейлюдей

 

могутмогут

 

проявлятьсяпроявляться

 

вв

 

слабойслабой

 

(2(2ББ), ), умереннойумеренной

 

(3(3ББ) ) илиили

 

резкойрезкой

 

(4(4ББ) ) степенистепени..



ВариантыВарианты

 

биотропныхбиотропных

 

атмосферныхатмосферных

 

ситуацийситуаций

 

««ВВ»»

 

формируютсяформируются

 

припри

 

прохождениипрохождении

 

холодныххолодных

 атмосферныхатмосферных

 

фронтовфронтов, , припри

 

активизацииактивизации

 

циклоническойциклонической

 

деятельностидеятельности. . ХарактернойХарактерной

 особенностьюособенностью

 

погодногопогодного

 

режимарежима

 

вариантаварианта

 

««ВВ»»

 

являетсяявляется

 

резкаярезкая

 

сменасмена

 

воздушныхвоздушных

 

массмасс, , 
перепадыперепады

 

температурытемпературы

 

ии

 

давлениядавления

 

воздухавоздуха, , рострост

 

нижнейнижней

 

облачностиоблачности, , осадкиосадки, , нередконередко

 сопровождаемыесопровождаемые

 

грозойгрозой, , ливнемливнем, , градомградом, , зимойзимой

 

возможнывозможны

 

метелиметели. . ВВ

 

соответствиисоответствии

 

сосо

 степеньюстепенью

 

проявленияпроявления

 

биотропногобиотропного

 

эффектаэффекта, , перепадовперепадов

 

метеоэлементовметеоэлементов

 

ии

 

нетипичныхнетипичных

 

ихих

 значенийзначений

 

выделенывыделены

 

22ВВ

 

((слабаяслабая

 

степеньстепень), 3), 3ВВ

 

((умереннаяумеренная) ) ии

 

44ВВ

 

((резкаярезкая) ) типытипы

 

погодыпогоды. . 
ФронтальныеФронтальные

 

типытипы

 

погодыпогоды

 

отличаютсяотличаются

 

болееболее

 

выраженнымвыраженным

 

биотропнымбиотропным

 

эффектомэффектом, , попо

 сравнениюсравнению

 

сс

 

вариантомвариантом

 

погодпогод

 

««АА»»

 

ии

 

««ББ»». . ХарактерХарактер

 

метеопатическихметеопатических

 

реакцийреакций

 

уу

 метеочувствительныхметеочувствительных

 

людейлюдей

 

обусловленобусловлен

 

большимбольшим

 

напряжениемнапряжением

 

вв

 

деятельностидеятельности

 функциональныхфункциональных

 

системсистем

 

организмаорганизма

 

попо

 

поддержаниюподдержанию

 

гомеостазагомеостаза

 

вв

 

неустойчивомнеустойчивом

 

погодномпогодном

 режимережиме. . ПриПри

 

этомэтом

 

вариантеварианте

 

биотропностибиотропности

 

синоптикосиноптико--метеорологическихметеорологических

 

условийусловий

 

уу

 

людейлюдей

 вероятновероятно

 

появлениепоявление

 

реакцийреакций

 

смешанногосмешанного

 

характерахарактера..

ВВ

 

отдельнуюотдельную

 

группугруппу

 

((II

 

типтип) ) выделенывыделены

 

погодныепогодные

 

условияусловия

 

сс

 

относительноотносительно

 

устойчивойустойчивой

 синоптикосиноптико--метеорологическойметеорологической

 

ситуациейситуацией, , нормальнымнормальным

 

суточнымсуточным

 

ходомходом

 

метеорологическихметеорологических

 параметровпараметров,  ,  незначительныминезначительными

 

((нене

 

болееболее

 

II) ) ихих

 

отклонениямиотклонениями

 

отот

 

многолетнихмноголетних

 

значенийзначений

 

ии

 

безбез

 выраженнойвыраженной

 

межсуточноймежсуточной

 

изменчивостиизменчивости, , припри

 

отсутствииотсутствии

 

осадковосадков, , опасныхопасных

 

атмосферныхатмосферных

 явленийявлений

 

ии

 

условийусловий

 

дискомфортадискомфорта. . ПриПри

 

данномданном

 

типетипе

 

погодыпогоды

 

вероятностьвероятность

 

появленияпоявления

 метеопатическихметеопатических

 

реакцийреакций

 

незначительнанезначительна. . ОнОн

 

нене

 

имеетимеет

 

подтиповподтипов, , тт..кк., ., согласносогласно

 

предложеннойпредложенной

 классификацииклассификации, , подпод

 

подтипомподтипом

 

погодыпогоды

 

подразумеваетсяподразумевается

 

тата

 

илиили

 

инаяиная

 

реакцияреакция

 

организмаорганизма..



КромеКроме

 

типовтипов

 

погодыпогоды, , учитывающихучитывающих

 

синоптикосиноптико--метеорологическиеметеорологические

 

параметрыпараметры, , припри

 составлениисоставлении

 

медицинскогомедицинского

 

прогнозапрогноза

 

погодыпогоды

 

необходимонеобходимо

 

учитыватьучитывать

 

степеньстепень

 

геомагнитнойгеомагнитной

 активностиактивности. . МагнитноеМагнитное

 

полеполе

 

ЗемлиЗемли

 

зависитзависит

 

вв

 

основномосновном

 

отот

 

солнечнойсолнечной

 

активностиактивности, , вово

 

времявремя

 усиленияусиления

 

которойкоторой

 

изменяетсяизменяется

 

энергияэнергия

 

магнитногомагнитного

 

поляполя

 

ЗемлиЗемли

 

((геомагнитнаягеомагнитная

 

активностьактивность). ). ВВ

 геомагнитномгеомагнитном

 

прогнозепрогнозе

 

условноусловно

 

выделеновыделено

 

6 6 степенейстепеней

 

геомагнитнойгеомагнитной

 

активностиактивности: : геомагнитноегеомагнитное

 полеполе

 

оченьочень

 

спокойноспокойно, , спокойноспокойно, , неустойчивонеустойчиво, , слабослабо

 

возмущеновозмущено, , возмущеновозмущено, , сильносильно

 

возмущеновозмущено. . 
ПриПри

 

усиленииусилении

 

геомагнитнойгеомагнитной

 

активностиактивности, , особенноособенно

 

вв

 

днидни

 

сс

 

неблагоприятнойнеблагоприятной

 

погодойпогодой, , необходимонеобходимо

 усилитьусилить

 

медицинскиймедицинский

 

контрольконтроль

 

ии

 

проводитьпроводить

 

профилактикупрофилактику

 

гелиометеопатическихгелиометеопатических

 

реакцийреакций..

НаНа

 

основанииосновании

 

созданнойсозданной

 

базыбазы

 

данныхданных

 

материаловматериалов

 

медицинскихмедицинских

 

исследованийисследований

 

оо

 

состояниисостоянии

 здоровьяздоровья

 

людейлюдей, , страдающихстрадающих

 

сердечносердечно--сосудистымисосудистыми

 

заболеваниямизаболеваниями

 

((обследованообследовано

 

ии

 

изученоизучено

 

попо

 метеопатическимметеопатическим

 

реакциямреакциям

 

485 485 человекчеловек), ), полученыполучены

 

доказательствадоказательства

 

высокойвысокой

 

биотропностибиотропности

 

такихтаких

 погодныхпогодных

 

условийусловий

 

каккак: : природныеприродные

 

гипоксиигипоксии, , атмосферныеатмосферные

 

фронтыфронты, , гипотермиигипотермии, , ««пульсациипульсации»»

 барическогобарического

 

ии

 

термическоготермического

 

режимоврежимов, , повышеннаяповышенная

 

солнечнаясолнечная

 

инсоляцияинсоляция, , сниженныйсниженный

 

фонфон

 природнойприродной

 

ионизацииионизации, , аэрозольноеаэрозольное

 

ии

 

газовоегазовое

 

загрязнениезагрязнение

 

приземнойприземной

 

атмосферыатмосферы

 

ии

 

тт..дд. . СС

 повышениемповышением

 

циклоническойциклонической

 

активностиактивности

 

былибыли

 

отмеченыотмечены

 

отрицательныеотрицательные

 

измененияизменения

 

нана

 

ЭКГЭКГ

 

вв

 

видевиде

 ухудшенияухудшения

 

процессовпроцессов

 

реполяризацииреполяризации, , изменениеизменение

 

реологическихреологических

 

свойствсвойств

 

кровикрови

 

сс

 

тенденциейтенденцией

 

кк

 гиперкоагуляциигиперкоагуляции, , болееболее

 

частыечастые

 

нарушениянарушения

 

ритмаритма. . ТипыТипы

 

погодпогод

 

связанныесвязанные

 

сс

 

антициклоническойантициклонической

 активностьюактивностью, , повышениемповышением

 

атмосферногоатмосферного

 

давлениядавления

 

вв

 

сочетаниисочетании

 

сс

 

повышеннымповышенным

 

геомагнитнымгеомагнитным

 фономфоном, , такжетакже

 

оказывалиоказывали

 

неблагоприятноенеблагоприятное

 

влияниевлияние

 

нана

 

больныхбольных

 

ИБСИБС

 

вв

 

сочетаниисочетании

 

сс

 

артериальнойартериальной

 гипертензиейгипертензией, , мигреньюмигренью

 

, , вызываявызывая

 

вегетативныевегетативные

 

кризыкризы

 

симпатоадреналовогосимпатоадреналового

 

характерахарактера..



ВозникающиеВозникающие
 

вв
 

результатерезультате
 

воздействиявоздействия
 

погодныхпогодных
 

факторовфакторов
 клиническиеклинические

 
реакцииреакции

 
получилиполучили

 
названиеназвание

 
погодныхпогодных, , метеотропныхметеотропных

 
илиили

 керосотропныхкеросотропных
 

реакцийреакций
 

((отот
 

""кероскерос" " сс
 

гречгреч. ". "погодапогода””), ), аа
 

научнаянаучная
 отрасльотрасль

 
вв

 
целомцелом, , изучающаяизучающая

 
погодныепогодные

 
реакцииреакции

 
ии

 
всевсе

 
другиедругие

 
аспектыаспекты

 погоднойпогодной
 

патологиипатологии, , получилаполучила
 

названиеназвание
 

""медицинскаямедицинская
 

керосологиякеросология" " 
[[22]]. . СвойствоСвойство

 
организмаорганизма

 
человекачеловека

 
отвечатьотвечать

 
нана

 
воздействиевоздействие

 
погодногопогодного

 факторафактора
 

развитиемразвитием
 

физиологическойфизиологической, , предпатологическойпредпатологической
 

илиили
 патологическойпатологической

 
погоднойпогодной

 
реакциейреакцией

 
называетсяназывается

 
метеометео

 
--

 
илиили

 керосочувствительностькеросочувствительность
 

((керосолабильностькеросолабильность). ). ОнаОна
 

характеризуетсяхарактеризуется
 состояниемсостоянием

 
повышеннойповышенной

 
напряженностинапряженности

 
защитныхзащитных

 
силсил

 
ии

 адаптационныхадаптационных
 

системсистем
 

организмаорганизма
 

кк
 

неблагоприятнымнеблагоприятным
 

воздействиямвоздействиям
 атмосферноатмосферно--погодныхпогодных

 
раздражителейраздражителей..

КеросотропныеКеросотропные
 

реакцииреакции
 

особенноособенно
 

часточасто
 

наблюдаютсянаблюдаются
 

припри
 

сердечносердечно--
 сосудистыхсосудистых

 
заболеванияхзаболеваниях, , уу

 
людейлюдей, , страдающихстрадающих

 
кардиосклерозомкардиосклерозом, , 

гипертоническойгипертонической
 

болезньюболезнью, , перенесшихперенесших
 

мозговоймозговой
 

инсультинсульт, , инфарктинфаркт
 миокардамиокарда. Kepoco. Kepocoттpopoпнойпной

 
патологиипатологии

 
подверженыподвержены

 
такжетакже

 
больныебольные

 различнымиразличными
 

бронхобронхо--легочнымилегочными, , нервныминервными
 

заболеваниямизаболеваниями, , 
заболеваниямизаболеваниями

 
органоворганов

 
пищеваренияпищеварения, , суставовсуставов, , кожикожи, , глазглаз. . 

НаблюденияНаблюдения
 

показалипоказали, , чточто
 

припри
 

неблагоприятнойнеблагоприятной
 

погодепогоде
 керосотропныекеросотропные

 
реакцииреакции

 
развиваютсяразвиваются

 
нене

 
толькотолько

 
уу

 
больныхбольных, , ноно

 
ии

 
уу

 здоровыхздоровых
 

людейлюдей, , обладающихобладающих
 

повышеннойповышенной
 

керосочувствительностьюкеросочувствительностью..



ВВ
 

развитииразвитии
 

керосотропныхкеросотропных
 

реакцийреакций
 

большоебольшое
 

значениезначение
 

придаетсяпридается
 относительномуотносительному

 
дефицитудефициту

 
кислородакислорода, , обусловленномуобусловленному

 
колебаниямиколебаниями

 весовоговесового
 

содержаниясодержания
 

егоего
 

вв
 

атмосферноматмосферном
 

воздухевоздухе. . ДляДля
 

профилактикипрофилактики
 

ии
 лечениялечения

 
кислороднойкислородной

 
недостаточностинедостаточности

 
керосотропногокеросотропного

 
характерахарактера

 целесообразноцелесообразно
 

аэротерапияаэротерапия, , дыхательнаядыхательная
 

гимнастикагимнастика, , применениеприменение
 кислородныхкислородных

 
коктейлейкоктейлей..

ОднимОдним
 

изиз
 

постоянныхпостоянных
 

симптомовсимптомов
 

длядля
 

керосотропныхкеросотропных
 

проявленийпроявлений
 

являетсяявляется
 болевойболевой

 
синдромсиндром: : головнаяголовная

 
больболь, , больболь

 
вв

 
областиобласти

 
сердцасердца, , суставахсуставах, , вв

 
областиобласти

 желудкажелудка, , геморроидальныегеморроидальные, , глазныеглазные
 

болиболи
 

ии
 

дрдр. . ДляДля
 

снятияснятия
 

болевогоболевого
 керососиндромакерососиндрома

 
назначаютназначают

 
анальгетикианальгетики, , спазмолитикиспазмолитики, , отвлекающиеотвлекающие

 воздействиявоздействия: : горчичникигорчичники
 

нана
 

затылочнуюзатылочную
 

областьобласть, , горячиегорячие
 

ножныеножные
 

ванныванны..



ПотенциалПотенциал
 

загрязнениязагрязнения
 

атмосферыатмосферы
 

––
 

способностьспособность
 

атмосферыатмосферы
 рассеиватьрассеивать

 
примесипримеси, , включающаявключающая

 
комплекскомплекс

 
метеофакторовметеофакторов. . ПотенциалПотенциал

 загрязнениязагрязнения
 

атмосферыатмосферы
 

((ПЗАПЗА) ) ––
 

этоэто
 

сочетаниесочетание
 

метеофакторовметеофакторов, , 
обуславливающихобуславливающих

 
уровеньуровень

 
возможноговозможного

 
загрязнениязагрязнения

 
атмосферыатмосферы, , кудакуда

 входитвходит
 

повторяемостьповторяемость
 

штилейштилей
 

((скоростьскорость
 

ветраветра
 

00--11мм//сс), ), 
продолжительностьпродолжительность

 
тумановтуманов, , повторяемостьповторяемость

 
приземныхприземных

 
инверсийинверсий

 
ии

 
ихих

 мощностьмощность. . ЧастаяЧастая
 

повторяемостьповторяемость
 

неблагоприятныхнеблагоприятных
 

условийусловий, , 
способствующихспособствующих

 
скоплениюскоплению

 
примесейпримесей

 
вв

 
приземномприземном

 
слоеслое

 
атмосферыатмосферы, , 

указываетуказывает
 

нана
 

высокийвысокий
 

потенциалпотенциал
 

загрязнениязагрязнения
 

вв
 

данномданном
 

районерайоне. . ЧемЧем
 условияусловия

 
рассеиваниярассеивания

 
загрязняющихзагрязняющих

 
веществвеществ

 
хужехуже, , темтем

 
вышевыше

 
ПЗАПЗА. . 

ДляДля
 

расчетарасчета
 

поляполя
 

ветраветра
 

наднад
 

МосквойМосквой
 

использоваласьиспользовалась
 

модельмодель
 

расчетарасчета
 трехмерноготрехмерного

 
поляполя

 
ветраветра

 
сс

 
учетомучетом

 
влияниявлияния

 
застройкизастройки. . ИнформацияИнформация

 
оо

 вертикальномвертикальном
 

распределениираспределении
 

температурытемпературы
 

использоваласьиспользовалась
 

сс
 ОстанкинскойОстанкинской

 
телебашнителебашни, , сведениясведения

 
оо

 
повторяемостиповторяемости

 
тумановтуманов

 
поступалипоступали

 сс
 

метеорологическихметеорологических
 

станцийстанций
 

РосгидрометаРосгидромета. . ПовторяемостьПовторяемость
 

тумановтуманов
 

ии
 инверсийинверсий

 
полагалисьполагались

 
одинаковымиодинаковыми

 
длядля

 
всейвсей

 
территориитерритории

 
городагорода. . ВВ

 
основуоснову

 расчетарасчета
 

поляполя
 

ветраветра
 

наднад
 

МосквойМосквой
 

былабыла
 

положенаположена
 гидротермодинамическаягидротермодинамическая

 
модельмодель

 
атмосферногоатмосферного

 
пограничногопограничного

 
слояслоя. . 



ДляДля
 

климатаклимата
 

РоссииРоссии
 

характернахарактерна
 

контрастнаяконтрастная
 

сменасмена
 

погодногопогодного
 

режимарежима, , 
сочетаниесочетание

 
неблагоприятныхнеблагоприятных

 
климатическихклиматических

 
условийусловий

 
дваждыдважды

 
вв

 
годугоду

 
––

 зимойзимой
 

ии
 

летомлетом, , чточто
 

способствуетспособствует
 

ухудшениюухудшению
 

состояниясостояния
 

здоровьяздоровья
 

лицлиц, , 
страдающихстрадающих

 
сердечносердечно--сосудистымисосудистыми, , респираторнымиреспираторными

 
ии

 
другимидругими

 заболеваниямизаболеваниями. . 
ВВ

 
большихбольших

 
городахгородах

 
основнымиосновными

 
причинамипричинами

 
смертельныхсмертельных

 
исходовисходов

 
вв

 жаркиежаркие
 

днидни
 

становятсястановятся
 

ишемическаяишемическая
 

болезньболезнь
 

сердцасердца, , диабетдиабет, , заболеваниязаболевания
 органоворганов

 
дыханиядыхания, , несчастныенесчастные

 
случаислучаи, , суицидысуициды

 
ии

 
убийстваубийства, , аа

 
причинамипричинами

 госпитализациигоспитализации
 

––
 

заболеваниязаболевания
 

сердечносердечно--сосудистойсосудистой
 

системысистемы, , органоворганов
 дыханиядыхания, , почекпочек, , нервнойнервной

 
системысистемы, , эпилепсияэпилепсия. . ВВ

 
зимнеезимнее

 
времявремя

 
вв

 
среднейсредней

 полосеполосе
 

ии
 

нана
 

севересевере
 

РоссииРоссии
 

вв
 

последниепоследние
 

годыгоды
 

нана
 

физическоефизическое
 

ии
 

ментальноементальное
 здоровьездоровье

 
дополнительноедополнительное

 
негативноенегативное

 
воздействиевоздействие

 
оказываютоказывают

 продолжительныепродолжительные
 

периодыпериоды
 

аномальноаномально
 

теплойтеплой
 

ии
 

пасмурнойпасмурной
 

погодыпогоды, , каккак, , 
напримернапример, , зимойзимой

 
20062006--07 07 гггг..

ВВ
 

связисвязи
 

сс
 

этимэтим
 

чрезвычайночрезвычайно
 

важнымважным
 

становитсястановится
 

решениерешение
 

задачзадач, , 
связанныхсвязанных

 
сс

 
оценкойоценкой

 
влияниявлияния

 
климатическихклиматических

 
ии

 
метеорологическихметеорологических

 вариацийвариаций
 

различногоразличного
 

пространственнопространственно--временноговременного
 

масштабамасштаба
 

нана
 

состояниесостояние
 здоровьяздоровья

 
больныхбольных

 
сс

 
заболеваниямизаболеваниями

 
сердечносердечно--сосудистойсосудистой

 
системысистемы. . 



••
 

ВВ
 

2002 2002 гг. . среднесуточныесреднесуточные
 

температурытемпературы
 превышалипревышали

 
2525°С°С

 
вв

 
течениетечение

 
четырехчетырех

 днейдней
 

--
 

сс
 

21 21 додо
 

24 24 июляиюля, , затемзатем
 

ещееще
 

вв
 течениетечение

 
четырехчетырех

 
днейдней

 
--

 
сс

 
30 30 июляиюля

 
попо

 
2 2 

августаавгуста. . ОбаОба
 

этихэтих
 

эпизодаэпизода
 удовлетворяютудовлетворяют

 
формальномуформальному

 определениюопределению
 

тепловойтепловой
 

волныволны.  .  
••

 
СуммарнаяСуммарная

 
дополнительнаядополнительная

 
смертностьсмертность

 вследствиевследствие
 

волныволны
 

2002 2002 гг. . составиласоставила
 283 283 случаяслучая..



РаспределениеРаспределение
 

концентрацииконцентрации
 

CO CO попо
 

трассетрассе
 кольцевойкольцевой

 
дорогидороги

 
6.10.20066.10.2006

АвторАвтор: : СкороходСкороход
 

АА..ИИ..



МаксимальныеМаксимальные
 

значениязначения
 

индексаиндекса
 

загрязнениязагрязнения
 

атмосферыатмосферы
 

отмечалисьотмечались
 05.02.2006, 05.02.2006, когдакогда

 
ИЗАИЗА

 
составилсоставил

 
13,1, 11.10.2006 13,1, 11.10.2006 ии

 
03.11.2006. 03.11.2006. ВВ

 
этиэти

 
днидни

 уровеньуровень
 

загрязнениязагрязнения
 

воздухавоздуха
 

оценивалсяоценивался
 

каккак
 

оченьочень
 

высокийвысокий, , ИЗАИЗА
 

достигалдостигал
 20,3 20,3 ии

 
22,6 22,6 соответственносоответственно, , чточто

 
связаносвязано

 
нене

 
толькотолько

 
сс

 
неблагоприятныминеблагоприятными

 метеорологическимиметеорологическими
 

условиямиусловиями, , ноно
 

ии
 

сс
 

дополнительнымдополнительным
 

вкладомвкладом
 

вв
 загрязнениезагрязнение

 
воздухавоздуха

 
отот

 
лесныхлесных

 
пожаровпожаров

 
вв

 
ПодмосковьеПодмосковье..

АвторыАвторы: : СемутниковаСемутникова
 

ЕЕ..ГГ., ., ЗахароваЗахарова
 

ПП..ВВ., ., ЛезинаЛезина
 

ЕЕ..АА..


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39
	Последствия  потепления климата 
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Загрязнение атмосферы и тепловые волны 
	Slide Number 44
	Slide Number 45
	Slide Number 46
	Slide Number 47
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	Динамика некоторых метеопатических реакций у больной П. в период усиления аэрозольного загрязнения на фоне антициклональных типов�погоды 20-26 июля 2007 года (Н.Поволоцкая, Л.Жерлицина)
	Slide Number 51
	Slide Number 52
	Slide Number 53
	Slide Number 54
	Slide Number 55
	Slide Number 56
	Slide Number 57
	Slide Number 58
	Slide Number 59
	Slide Number 60
	Slide Number 61
	Slide Number 62
	Slide Number 63
	Slide Number 64
	Slide Number 65
	Slide Number 66
	Slide Number 67
	Slide Number 68
	Slide Number 69
	Slide Number 70
	Slide Number 71
	Slide Number 72
	Распределение концентрации CO по трассе кольцевой дороги 6.10.2006�
	Slide Number 74

